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ಮಾನವನನ್ನು ಒಯ್ಯಜೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು ಸದಾ ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ 
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ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ, ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಸ್ಮರಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಬೆಳಗು ಚೈಗುಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ 
'ಗುಣಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಲಿರಿ. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 33: 41-42) 


ಸಮಗ್ರ ದೇವಸ್ಮರಣೆ 


(ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ದೇವಸ್ಮರಣೆ) 
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ಹಬ ಪ SL 3 ss 

ಆತ್ಮೀಯ ಬಂಧುಗಳೇ, ಅಲ್ಲಾಹನು ನನಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ . 
ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನೆಸಗುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಕರುಣಿಸಲಿ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಮೂಲಭೂತ ಉದ್ದೇಶವಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 
ಅದರ ಸುತ್ತ ಆತನ ಚಿಂತನೆಗಳು ತಿರುಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಉದ್ದೇಶಗಳೇ ಆತನ ಎಲ್ಲ 
ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳು, ಕರ್ಮಗಳು ಮತ್ತು ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳನ್ನೇ 
ಆತನು ತನ್ನ ಪರಮೋನ್ನತ ಮಾನದ೦ಡವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜೀವನದ ಈ ಉದ್ದೇಶವು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪರಮೋನ್ನತವಾಗಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯ ಉನ್ನತಿಗೇರುವನು ಮತ್ತು ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುವವನು ತನ್ನ ವಿಧಿ ಪ್ರಕಾರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಉನ್ನತ ದರ್ಜೆಗೇರಬಲ್ಲನು. 

ಇಸ್ಲಾ ಮ್‌ ಮಾನವಕುಲದ ಸುಧಾರಣೆ, ಅದರ ಸಂಸ್ಕರಣೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ 
ಪರಮೋನ್ನತ ಮಟ್ಟಕ್ಕೇರಿಸಲು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ' ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಸಕಲ ಮನುಷ್ಯರ ಜೀವನದ 
ವಾಸ್ತವಿಕತೆ ಮತ್ತು ಪರಮ ಉದ್ದೇ (ಶಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಿಸಿದೆ. ಅದು ಜನರನ್ನು ಒಳಿತಿನ 
ಅತ್ತು] ನ್ನತ ಸ್ಥಾ ತನಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯ ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಉಪವಚಿಸುತ್ತಾ 
ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: . 


8 ` ದಿಕ್ರ್‌, ತಸ್ಪೀಹ್‌ ದುಆ 
EES Eo 


ಗ ಭ್ಯ 

''ಆದುದರಿ೦ದ ನೀವು ಅಲ್ಲಾಹನ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸಿರಿ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಅವನ ಕಡೆಯಿಂದ 
ಸುವ್ಯಕ್ತ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡುವವನಾಗಿದ್ದೇನೆ.! (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 51:50) 

ಆತ್ಮೀಯ ಬಂಧುಗಳೇ, ಈ ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯನ್ನು ಅರಿತ ಬಳಿಕ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಮುಸ್ಲಿಮರು ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸೃಷ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರಭುವನ್ನು ಅತೀ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದಿದ್ದ೦ತಹ ಪ್ರವಾದಿ 
ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) ದೇವಸ್ಮರಣೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಕೃತಜ್ಞತೆ, ದಿಕ್ರ್‌, ಗುಣಗಾನ, ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳ 
ವೈಭವಪೂರಿತ ಮತ್ತು" ಪ್ರಬುದ್ಧ ವಚನಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುವುದರಲ್ಲೂ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಜೀವನದ ಚಿಕ್ಕ ೈ-ದೊಡ್ಡ-ಸಾಮಾನ್ಮ ವಿಶೇಷ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಮುದಾಯದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಪ್ರತಾಪಿಯೂ ಕ್ಷಮಾಳುವೂ ಆದ 
ದೇವನ ಸಾಮೂಪ್ಶ ಗಳಿಸಲು ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಚರ್ಯೆ ಪಾಲಿಸಬೇಕೆಂದು ವಿನಂತಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಅವರು ತೋರಿದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಂತೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಸಗ ಬೇಕು ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು 
ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


PS ET 
(5/86 ipl yy sss ಯ 
ಬದ esi 
"ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹ್‌ನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರಲ್ಲಿ ನಿಮಗಾಗಿ ಒಂದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಮಾದರಿ ಇತ್ತು. (ಇದು) ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಹಾಗೂ ಅಂತಿಮ ದಿನವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವವನಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಬಹಳ ಸ್ಮರಿಸುವವನಿಗೆ.'' (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 33:21) 
ಕು 
ದಿಕ್ರ್‌ ಮತ್ತು ದಿಕ್ರ್‌ ಮಾಡುವವರ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು 
- ಅತ್ಯಧಿಕ ಸ್ಮರಿಸುವ ಕುರಿತು ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಹರಿಸಲಾಗಿದೆ. ದೇವಸ್ಮರಣೆಯ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು 
ಬಹಳ ಒತ್ತುಕೊಟ್ಟು ಬಣ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ದಿಕ್ರ್‌ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರುವವರ ಸ್ಥಾನಮಾನ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ . 
ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವಿಸ ರುವ ತನ್ನ ಸಜ್ಜನ ದಾಸರ ಗುಣ 
ವಿಶೇಷತೆಗಳನ್ನು ಎಣಿಸುತ್ತಾ ದಿಕ್ರ್‌ ಮಾಡುವವರ | ಬಗ್ಗೆ ದೇವವಚನಗಳನ್ನು 
ಕೊನೆಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
EL 
1. ಫಫಿರ್ರೂಇಲಲ್ಲಾಹ್‌:- ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅಲ್ಲಾಹನ ಯಾತನೆಯಿಂದ ಆತನ ಭವ್ಮ ಕೊಡುಗೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಗೌರವಾದರಗಳೆ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸಿರಿ. 
2. ಹೆ.ಆಯಿಶಾರಿಂದ(ರ) ವರದಿಯಾದ ಪ್ರವಾದಿ ವಚನಗಳು: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ ಅಲ್ಲಾ! ಹನನ್ನು 
ಸ್ಮ! ರಸುತ್ತಿದ್ದರು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌, ಅಬೂದಾವೂದ್‌, .ಶಿರ್ಮಿದಿ) 


ಆಸ) syd ಎರಬ ಶಿ 

5 5 ಮ 1 ENS 13 ವಚೋ) ei 1) 

ಸು ಲಖಿ) ಈಜಿ ಟಿ) ಭಷ) ಬಟ) 

೫50) ಘಟಿ) 14 Shi ಭಿ 

BE ಯ ESSN ib 
"ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಮುಸ್ಲಿಮರು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೊ ಆಜ್ಞಾಪಾಲಕರೂ ಸತ್ಯಸಂಧರೂ 
ಸಹನಶೀಲರೂ ವಿನಮ್ರರೂ ದಾನಶೀಲರೂ ಉಪವಾಸ ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸುವವರೂ ತಮ್ಮ 
ಗುಪ್ತಾಂಗಗಳ ರಕ್ಟಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರೂ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಸ್ಮರಿಸುವವರೂ ಆದ 
ಎಲ್ಲಾ ಪುರುಷರು ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಕ್ಟಮೆ ಮತ್ತು ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಸತ್ಸಲವನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ.'' (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 33:35) 
ಇನ್ನೊ೦ದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 


1 ] 0025 VES ಸು ಬೆ ತ ಟಿ ಭಟ 


i 38% 
"ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ, ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಬೆಳಗುಬೈಗುಗಳಲ್ಲಿ ' 
ಅವನ ಗುಣಗಾನ. ಮಾಡುತ್ತಲಿರಿ.'' (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 33:41-42) 


ಬಹಳಷ್ಟು ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ದಿಕ್ರ್‌ನ ಮಹತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಖುದ್ದಿ ಹದೀಸ್‌ನ ಪದಗಳು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿವೆ:- 


BSE ಟಟ ಯ gy ELS 5B eli 
BSE ನಿ 1೬005835೬೬8, 4೬ 


Pe 


ನನ್ನ (ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿ) ದಾಸನು ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ನಂಬಿಕೆ ಇರಿಸುತ್ತಾನೋ 
ನನ್ನನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ' ಕಾಣುವನು. ಅವನು ನನ್ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವಾಗ ನಾನು ಅವನ 
ಜೊತೆಗಿರುತ್ತೇನೆ. ಅವನು ನನ್ನನ್ನು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ (ರಹಸ್ಯವಾಗಿ) ಸ್ಮರಿಸುವಾಗ ನಾನೂ 


10 ದಿಕ್ರ್‌, ಶಸ್ಪೀಹ್‌ ದುಆ 


ಅವನನ್ನು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅವನು ನನ್ನನ್ನು ಜನರ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸುವಾಗ 
ನಾನು ಅವನನ್ನು ಮಾನವರಿಗಿರಿತ ಉತ್ತಮವಾದವರ(ದೇವಚರರ) ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
(ಮುತ್ತ: ಇರ್‌ ಅಲೈಹಿ) 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಬುಸ್ರಾರಿಂದ(ರ) ಉಲ್ಲೇಖಿತ. ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರವಾದಿ 


ಯವರಲ್ಲಿ(ಸ) ನಿವೇದಿಸಿದ 


46 ಪ 41 ಆ38 035 
ತ ಚರು ಸ) ಇ ರಿಕ್ಟೂ ಪಟ ಜ್ಯ 


"ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಆಜ್ಞೆಗಳು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿರುವಂತೆ 
ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ತೋರಿಸಿರಿ. 
. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣ ನಿನ್ನ ನಾಲಗೆ ದೇವಸ್ತುತಿಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನವಾಗಿರಲಿ" 


ದಿಕ್ರ್‌ನ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು 

ಆತ್ಮೀಯ ಸಹೋದರರೇ, ದಿಕ್ರ್‌ನ ಉದ್ದೇಶ ಕೇವಲ ನಾಲಗೆಯ ದಿಕ್ರ್‌ ಅಲ್ಲ. 
ಬದಲಾಗಿ ತೌಬ(ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ) ಕೂಡ ದಿಕ್ರ್‌ ಆಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಮರಣೀಯ. ಅಲ್ಲಾಹನ 
ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನ-ಮಂಥನವೂ ದಿಕ್ರ್‌ನ ಅತ್ಯುನ್ನತ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ.. 
ವಿದ್ಕಾರ್ಜನೆಯೂ ದೇವಸ್ತುತಿಯಾಗಿದೆ. ಜೀವನೋಪಾಯ ಮಾರ್ಗದ ಪರಿಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
 ಸುಸಂಕಲ್ಪವೂ ಸೇರಿದರೆ ಅದೂ ದಿಕ್ರ್‌ ಆಗಿದೆ. ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ, ದೇವಸಂಪ್ರೀತಿಯ 
' ಉದ್ದೇಶ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ಯಾವುದೂ ಮರೆಯಾಗಿರದ ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಪ್ರತಿಯೊ೦ದು ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲೂ ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳ ಮತ್ತು - ಆಲೋಚನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಪೂರ್ವಜ್ಞಾನವಿರುವವನೆಂಬ ದೃಢವಿಶ್ವಾಸದೊಂದಿಗೆ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳು: 
ಸಹ ದೇವಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದಲ್ಲೂ ಅನುಕೂಲ 
ಪ್ರತಿಕೂಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಸಜ್ಜನರು ದೇವಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನಕೊಟ್ಟರೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ದಿಕ್ರ್‌ನ ಪ್ರಭಾವಗಳು ಅದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅನ್ಕಥಾ ಸ್ವರಚಿತ್ತ ಪದಗಳಿ೦ದ ತನ್ನೊಳಗೆ ಯಾವುದೇ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರದು. ವಿದ್ವಾ೦ಸರು ದಿಕ್ರ್‌ನ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾದವುಗಳು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿವೆ. 
1. ಭಯಭಕ್ತಿ:- 

ಸಭ್ಯತೆ, ಗೌರವ ಮತ್ತು ವಿನಮ್ರತೆಯನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 'ನಾಲಗೆಯಿಂದ 
ಪದಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವಾಗ ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದರ ಗುರಿ ಮತ್ತು 
ಧ್ಯೇಯೋದ್ದೇಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. 
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2. ಮೆಲುದನಿ;- 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಗಮನ, ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮತ್ತು ಸಹನೆ ಹಾಗೂ ಸ್ವೈರ್ಯದೊಂದಿಗೆ ದಿಕ್ರ್‌ 
ಮಾಡುವುದು ಅದರ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಇತರರ ಆರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಅಡಚಣೆಯುಂಟಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: 
ed 683s ESL iS 
od 3 ಜಂ (ಡಂ 
''ಓ ಪೈಗಂಬರರೇ, ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುವನ್ನು ಸಂಜೆ ಮುಂಜಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗೂ | 
ಭಯಭರಿತರಾಗಿಯೂ ಮೆಲುದನಿಯೊಂದಿಗೂ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಲಿರಿ; ಅಸಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರು 
ವವರಲ್ಲಾಗಬೇಡಿರಿ.'' (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 7:205) 
3. ತಂಡದ ಏಕರೂಪತೆ:- 
ತಂಡ ರೂಪದ ದಿಕ್ರ್‌ನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಂಡದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ, ಗೌರವ 
ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ತಂಡದಿಂದ ಹಿ೦ದೆ ಉಳಿಯುವುದಾಗಲಿ ಮುಂದೆ ಹೋಗುವುದಾಗಲಿ 
ಸಲ್ಲದು. ತಡವಾಗಿ ಬಂದು ತಂಡವನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದಾದರೆ ಆರಂಭಿಸದಿರಿ. 
ಅನ್ಯಥಾ ಅರ್ಥ ವೃತ್ಕಾಸ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಪಠಣದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವ್ಯತ್ಕಾಸ ಉಂಟಾಗುವುದು: 
ಇದು ಕಟು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ದುಆ ಅಥವಾ ತಸ್ಪೀಹ್‌ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಮಂದಿಗೆ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಜೊತೆಗೂಡಿದರೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೋದುದನ್ನು ಬಳಿಕ 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿರಿ. ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಪಠಿಸುವಾಗ ಇತರರಿಂದ ಹಿಂದುಳಿದರೆ ಸ್ಟುತಿ-ಸೋತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಬೇಕು. 
4. ನೈರ್ಮಲ್ಯ:- 
ಬಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಸ್ಥಳ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದು ದಿಕ್ರ್‌ನ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವಾಗಿದೆ. ಪಾವನ ಸ್ಥಳಗಳು 
ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ಅದರಿ೦ದ ದಾಸನ ಧೈರ್ಯ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಮನದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲತೆ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಕಳ೦ಕತೆ, ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಸೃಹತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
5. ವಿನಮ್ರತೆ ಮತ್ತು ಭಯಭಕ್ತಿ:- 
ವಿನಮ್ರ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಮತ್ತು ದೀನತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿಡಬೇಕು. ಗುಲ್ಲುಗದ್ದಲದಿಂದ 
ದಿಕ್ರ್‌ನ ಪ್ರಭಾವ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕ 
ಈ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿರಿಸಿ ದಿಕ್ರ್‌ ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ 
ಪಠಣದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡವರು ಅಲ್ಲಾಹನಿಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ದಿಕ್ರ್‌ನ ಪ್ರಭಾವ 
ಮತ್ತು ಅದರ ರುಚಿಯನ್ನನುಭವಿಸುವರು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರಿಗೆ ಆತ್ಮದ ಪ್ರಕಾಶ, ಹೃದಯ 
` ವೈಶಾಲ್ಕ ಮತ್ತು ಮನಃಶಾ೦ತಿಯ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಕರುಣಿಸಬಹುದು. 


12 ` ದಿಕ್ರ್‌, ತಸ್ಪೀಹ್‌ ದುಆ 


ಸಾಮೂಹಿಕ ದಿಕ್ರ್‌ 
ಇತ ದಿಕ್ರ್‌ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮವೆಂದು ಹದೀಸ್‌ಗಳಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಹೀಹ್‌ bapa ವರದಿ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆ: 


ರಯ 1 2 ರ 03/೫ ಜೂ 
ess lj ಮುಖ ಭುಡ 


"ಕೆಲವು ಮಂದಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕುಳಿತು ದೇವಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿದ್ದರೆ ದೇವಚರರು 
ಅವರನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಕರುಣೆ ಅವರನ್ನಾವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅವರ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಶಾ೦ತಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ತಂಗ 
ಅವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾನೆ.” 

ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ದಿಕ್ರ್‌ಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಬಿ 
ಗಳು(ರ) ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ದಿಕ್ರ್‌ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ನೋಡಿ ಅವರಿಗೆ 
ಸುವಾರ್ತೆ ಕೊಟ್ಟರು: ಅವರನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಲಿಲ್ಲ. ಹ. ಅಬೂಸಈದ್‌ ಖುದ್ರಿಯವರಿಂದ(ರ) 
ವರದಿಯಾದ ಹದೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಮುಆವಿಯಾ(ರ) ಮಸೀದಿಗೆ ಆಗಮಿಸಿದರು. ಆಗ 
ಕೆಲವರು ಒಂದು ತಂಡದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಕೇಳಿದರು: ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಯಾವುದು ಇಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿತು? ಅವರು ಉತ್ತರಿಸಿದರು: ನಾವಿಲ್ಲಿ ಕೂತು 
ದೇವಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಹ. ಮುಅವಿಯಾ(ರ), ಹೇಳಿದರು: ಅಲ್ಲಾಹನಾಣೆ! 
ನೀವು ಕೇವಲ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಕೂತಿರುವಿರಾ? ಅವರು ಉತ್ತರಿಸಿದರು: ದೇವನಾಣೆ! ನಾವಿಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಕೂತಿದ್ದೇಮೆಹ.ಮುಆವಿಯಾ(ರ) ಹೇಳಿದರು: ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ 
. ಸಂಶಯ ಅಥವಾ ಆರೋಪದ ಕಾರಣ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಪ್ರಮಾಣ ಪಡೆದುದಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ನನ್ನಂತಹ ಸ್ಥಾನಮಾನವಿರುವವರ ಪೈಕಿ ನನಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಹದೀಸ್‌ಗಳನ್ನು ವರದಿ 
ಮಾಡಿರುವರೆ೦ದೂ ಅಲ್ಲ. (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಹದೀಸ್‌ ವರದಿ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ನಾನು ತುಂಬಾ 
ಜಾಗರೂಕತೆ ಪಾಲಿಸುತ್ತೇನೆ). ಘಟನೆ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆ: ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಸೀದಿಗೆ 
ಆಗಮಿಸಿದರು. ಆಗ ಅವರು ಸಹಾಬಿಗಳನ್ನು(ರ) ಒಂದು ತಂಡದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದುದ್ದನ್ನು 
ಕಂಡರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಿವೇದಿಸಿದರು "ನಿಮ್ಮನ್ನು ಯಾವುದು ಇಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಮಾಡಿತು. ಸಹಾಬಿಗಳು(ರ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. "ನಾವಿಲ್ಲಿ ಕೂತು - ಅಲ್ಲಾಹನ ಸ್ಮರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಅವನು ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿ ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದನು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆತನ ಸ್ತುತಿ ಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಸಂದೇಹ ಅಥವಾ ಆರೋಪದ ಕಾರಣದಿಂದ 
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ನಿಮ್ಮಿಂದ ಪ್ರಮಾಣ ಬಯಸಿದ್ದಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಜಿಬ್ರೀಲ್‌ ಅಮೂನ್‌ ಬಂದು ಅಲ್ಲಾಹನು 
ದೇವಚರರ ಮುಂದೆ ಹೆಮ್ಮೆ ಪಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿದರು. , (ಸಹೀಹ್‌ 
ಮುಸ್ಲಿಮ್‌, ತಿರ್ಮಿದಿ, ನಸಾಈ) 

ಸಾಮೂಹಿಕ ಆರಾಧನೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಉತ್ತಮವೆಂದು ಸಾರಲಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ, ಪ್ರಬಲ ಸಂಪರ್ಕ, 
ಹೃದಯ ಸಂಕಲನ, ಫಲಕಾರಿಯಾದ ಸಮಯದ ಸದ್ಬಳಕೆ, ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸ್ವತಃಗಳಿಸಲು ಅಶಕ್ತರಾದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅದರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಶರೀಯತ್‌ ನಿಷೇಧಿಸಿರುವ ಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ ದೂರ ಉಳಿದುದೇವಾದೇಶಗಳ 
ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದು. ಆದರೆ ಇ೦ತಹ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಶರೀಯತ್‌ ಪ್ರಕಾರನಿಷೇಧಿತ ವಿಷಯಗಳು 
ಸ೦ಭವಿಸಬಹುದಾದ್ದರಿ೦ದ ಸಾಮೂಹಿಕ ದಿಕ್ರ್‌ ಅನುವದನೀಯವಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಇತರ 
ನಮಾಯಿಗಳನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಭಂಗಉಂಟಾಗುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ವಿನೋದ-ತಮಾಷ್ಯೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ದಿಕ್ರ್‌ನ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ವೃತ್ಕಾಸ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಇಂತಹ ಕೃತ್ಯಗಳು ಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು 
ಶರೀಯತ್‌(ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ) ತಡೆದಿದೆ. ಇ೦ತಹ ಕೇಡುಂಟಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕ ದಿಕ್ರ್‌ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಅನ್ಕಥಾ ಸಾಮೂಹಿಕ ದಿಕ್ರ್‌ ಮಾಡುವುದು ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಈ ಸಾಮೂಹಿಕ ದಿಕ್ರ್‌ಗಳ 
ಪದ ಮತ್ತು ಸ್ತುತಿ-ಸ್ತೋತ್ರಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಂತಹಬ್ದಾಗಿರಬೇಕು. 

ಆಂದೋಲನದ ಬಾ೦ಧವರು ಸ೦ಜೆ ಮುಂಜಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಸೀದಿ ಮತ್ತು ಸಭೆ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ದೂರ ಉಳಿದು, ದಿಕ್ರ್‌ಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದು 
ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಸಾಮೂಹಿಕ ದಿಕ್ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಭಾಗಿಯಾಗಲು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದಲ್ಲಿ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪವೂ 
ಆಲಸ್ಕಪಡಬಾರದು. 

ಈ ಸ್ತುತಿ-ಸ್ತೋತ್ರಗಳು ಫಜ್ರ್‌ನಿ೦ದ ಅಸರ್‌ ತನಕ ಮತ್ತು ಅಸರ್‌ನಿ೦ದ ಇಶಾ ತನಕ 
ಯಾವುದೇ ಸಮಯ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಪಠಿಸಬಹುದು. ಯಾರಿಗೆ 
ಈ ಎಲ್ಲ ಸ್ತುತಿ-ಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುವುದು. ಅಸಾಧ್ಯವೋ, ಅವರು ಸಹ ಕೆಲವು ಆಯ್ದ 
ಭಾಗಗಳನ್ನಾದರೂ ಅಗತ್ಕವಾಗಿ ಪಠಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ 'ಅವರಿಗೆ ಆಲಸ್ಕ ಮತ್ತು 
ಕಾಲಹರಣದ ಪರಿಪಾಠವಾಗಬಾರದು. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ದಿಕ್ರ್‌ ಗಳನ್ನು ದಿನ 
ರಾತ್ರಿಯ ಯಾವುದಾದರೂ ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪಠಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ದಿನಂಪ್ರತಿ ತಸ್ಪೀಹ್‌ 
ಮತ್ತು ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿರುವ ದಿಕ್ರ್‌ಗಳಲ್ಲದೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕಲಿಸಿರುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಗಳನ್ನು 
ಹಾಗೂ ದಿಕ್ರ್‌ಗಳನ್ನು ಸಹ ಸೂಕ್ತ ಕಂಡಂತೆ ಪಠಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

5 ರಮದಾನುಲ್‌ ಕರೀಮ್‌ 1355 ಹಸನುಲ್‌ ಬನ್ನಾ 
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ಎ ಅಟ ಭಾವಿಸ 
"ಆಊದುಬಿಲ್ಲಾಹಿಸ್ಸಮೂಇಲ್‌ ಆಲೀಮಿ ಮಿನಶ್ಶೈತಾನಿರ್ರಜೀಮ್‌'' 
1. ಶಪಿತ ಶೈತಾನನ ಉಪಟಳದಿಂದ ಸಕಲವನ್ನು ಆಲಿಸುವವನೂ ಸರ್ವಜ್ಞನೂ 
ಆಗಿರುವ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ.! 


02 ಯವ 
"'ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿರ್ರಹ್ಮಾನಿರ್ರಹೀಮ್‌'' 
2. ಪರಮ ದಯಾಮಯನೂ ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. 
1. ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. "ನೀವು ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಪಠಿಸಲಾರಂಭಿಸುವಾಗ ಶಪಿತ ಶೈತಾನನಿಂದ 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ.'' (ಅನ್ನಹ್ಲ್‌, 98) 
ಹ. ಅನಸ್‌ರಿಂದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ- ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ಯಾರು ಮುಂಜಾನೆ ಏಳುವಾಗ 
'ಅವೂದು ಬಿಲ್ಲಾಹಿಸ್ಸಮೂಇಲ್‌ ಅಲೀಮಿ ಮಿನಶೈತಾನಿರ್ರಜೀಮ್‌' ಪಠಿಸಿದನೋ ಆತ ಸ೦ಜೆಯ 
ತನಕ ಶೈತಾನನಿ೦ದ ಸುರಕ್ಷಿತನಾದನು. 
2. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ "ಯಾರು 'ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹ್‌'ದಿ೦ದ ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಆರಂಭಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲವೋ ಆತ ಸಮೃದ್ಧಿಯಿಂದ ವಂಚಿತನಾಗುವನು. 
ಹ.ಉಬೈ ಬಿನ್‌ ಕಲಬ್‌ರಿ೦ದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 'ನನ್ನ ಪ್ರಾಣ 
ಯಾರ .ಕೈಯಲ್ಲಿದೆಯೋ ಆತನಾಣೆ! ಈ (ಸೂರ ಫಾತಿಹಾ) ಅಧ್ಯಾಯದಂತಹದ್ದು ತೌರಾತ್‌ 
ನಲ್ಲಾಗಲಿ, ಇಂಜೀಲ್‌ನಲ್ಲಾಗಲಿ, ರುಬೂರ್‌ನಲ್ಲಾಗಲಿ, ಫುರ್ಕಾನ್‌ನಲ್ಲಾಗಲೀ ಅವತೀರ್ಣ 
ವಾಗಿಲ್ಲ. ಅದು ಪುನಃ ಪುನಃ ಪುನರಾವರ್ತಿಸಲ್ಪಡುವ ಏಳು ಸೂಕ್ತಗಳು ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ನನಗೆ ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ಯಂ ಖೆ % EH og sd ಭ) dy ಮಟ 
೨) ೫ SS ಜಯ SY 5 1S 56 oi 

ppd ಯ ಇಂ ಯ ಅಯ 

020213) ನತ 
3. ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವಸ್ತುತಿ, ಅವನು ಸಕಲ ವಿಶ್ವದ ಪ್ರಭು. ಪರಮ ದಯಾಳು, 
ಕರುಣಾನಿಧಿ. ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದ ಅಧಿಪತಿ(ಆದ ಪ್ರಭುವೇ) ನಾವು ನಿನಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಇಬಾದತ್‌(ಆರಾಧನೆ) ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನೋರ್ವನಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಹಾಯ ಬೇಡುತ್ತೇವೆ. 
ನಮಗೆ ಸನ್ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸು. ನೀನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದವರ ಮಾರ್ಗ, ನಿನ್ನ ಕ್ರೋಧಕ್ಕೆ 


ಪಾತ್ರರಾದವರ ಮಾರ್ಗವಲ್ಲ. (ನೀನು ತೋರಿದ) ದಾರಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿ ನಡೆದವರ 
ಮಾರ್ಗವೂ ಅಲ್ಲ. 


ಇವಿಲ್‌ 0 “ಚಿ Hy a! 4h 
ಟ್‌ 3 sh 55% Sih ಯಜ ಆಟ 43 
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ST EN SES 

JHU ops SMS 06 HEE ಟಿ) Ue 3 

06335 ಡಿ 25S 3 51 ಜರ Uy ಆಈ 

08) ST 3053 eh Si 
4. ಅಲಿಫ್‌ ಲಾಮ್‌ ಮೂಮ್‌. ಇದು (ದೈವಿಕ) ಗ್ರಂಥ; ಸಂದೇಹಾತೀತವಿದು. 
ಭಯಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಇದು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ. ಪರೋಕ್ಸದ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸುವವರಿಗೆ, 
ನಮಾರುನ್ನು ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸುವವರಿಗೆ, ನಾವು ನೀಡಿರುವ ಸ೦ಪತ್ಸೌಕರ್ಯಗಳಿ೦ದ ವ್ಯಯಿಸು 
ವವರಿಗೆ ನಿಮಗೆ: ಅವತೀರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ ಗ್ರಂಥದ (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಕುರ್‌ಆನ್‌) ಮತ್ತು 
ನಿಮಗಿಂತ ಮೊದಲು ಅವತೀರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ್ದ ಎಲ್ಲಾ ಗ್ರಂಥಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿಡುವವರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದ ಮೇಲೆ ದೃಢ ವಿಶ್ವಾಸವಿಡುವವರಿಗೆ (ಇದು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ). 
ಅಂತಹವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಅವರೇ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುವವರು. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:1-5) 
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GE ls ಜಾ SS 

edb /| pe) 5A SD (1 

BASE 11 
5. ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಚಿರಂತನು, ಸ್ವಯಂ ಜೀವ೦ತನು. ಅಖಿಲ ಪ್ರಪ೦ಚದ ನಿಯಂತ್ರಕನಾದ 
ಆತನ ಹೊರತು ಆರಾಧ್ಯನಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ತೂಕಡಿಗೆಯಾಗಲೀ ನಿದ್ರೆಯಾಗಲೀ 
ಬಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆಕಾಶಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಆತನದೇ. ಆತನ 
ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಆತನ ಅಪ್ಪಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಶಿಫಾರಸು ' ಮಾಡತಕ್ಕೆವವನಾರಿದ್ದಾನೆ? ದಾಸರ 
ಮುಂದಿರುವುದನ್ನೂ ಆತನು ಬಲ್ಲನು. ಅವರಿಂದ ಮರೆಯಾಗಿರುವುದನ್ನೂ ಆತನು 
ಬಲ್ಲನು. ಆತನು ಸ್ವಯಂ ತಿಳಿಯಗೊಡಿಸುವ ಹೊರತು ಆತನ ಜ್ಞಾನ ಭಂಡಾರದಿಂದ 
ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಅವರು ತಿಳಿಯಲಾರರು. ಅವನ ಅಧಿಕಾರವು ಆಕಾಶಗಳನ್ನೂ 
ಭೂಮಿಯನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ಅವುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯು ಆತನಿಗೆ ದಣಿಸುವಂತಹ ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ. 
ಅವನು ಏಕೈಕ ಮಹೋನ್ನತನೂ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಧರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಒತ್ತಾಯ ಬಲಾತ್ಕಾರಗಳಿಲ್ಲ. ಸನ್ಮಾರ್ಗವು ದುರ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಇನ್ನು 'ತಾಗೂತ'(ಅತಿಕ್ರಮ)ನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿಟ್ಟಾತನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ 
ಮುರಿಯದ೦ತಹ ಬಲವಾದ ಆಧಾರವನ್ನು ನೆಚ್ಚಿಕೊ೦ಡನು. (ಅವನು ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದ) 
ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಸರ್ವಶ್ರುತನೂ ಸರ್ವಜ್ಞನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ರಕ್ಪಕ 
ಮಿತ್ರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಇವರನ್ನು ಅ೦ಧಕಾರದಿ೦ದ ಹೊರ ತೆಗೆದು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ 
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ತರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ನಿರಾಕರಣೆಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನನುಸರಿಸುವವರ ರಕ್ಷಕಮಿತ್ರರು ಅತಿಕ್ರಮಿ 

(ತಾಗೂತ್‌)ಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಇವರನ್ನು ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಅಂಧಕಾರಗಳ ಕಡೆಗೆ 

ಎಳೆದೊಯ್ಯುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ನರಕಾಗ್ನಿಯವರಾಗಿದ್ದು ಸದಾ ಅಲ್ಲೇ ಇರುವರು.3 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:255-257) 


ಬ GH SUL ರ್‌ 
ES ge 1. 


ತ 


ಸು 


J ಸು; ಯೂ; ಬಟ 4 
ds ಟಿಕ್‌ INS oj ಸ 
SES AL EE 3 sl Ns 
೬5 ) ಟಟ ETE 14 
ES ಕ ರು EY or 
SA ESI Sigs 
ಡೋ ಬೂ ಚ ಛೂ dy 
ಟಟ) ಆ ಪೈ 4 80 Yu ಟ್ರ ೪3 ಟಿ 

ಹ DG is 
6. ಅಕಾಶಗಳಲ್ಲಿ' ಮತ್ತು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಅಲ್ಲಾಹನದು. ನಿಮ್ಮ 
ಮನದಿಂಗಿತಗಳನ್ನು ನೀವು ಬಹಿರಂಗಗೊಳಿಸಿದರೂ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟರೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮಿಂದ 

. ಅವುಗಳ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಪಡೆದೇ ತೀರುವನು. ಅನಂತರ ತನಗಿಷ್ಟ ಬಂದವರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವ 


ಅಧಿಕಾರ ಅವನಿಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ: ಅಧಿಕಾರವಿರುವವನಾಗಿ 
ರುತ್ತಾನೆ. ಸಂದೇಶವಾಹಕರು ತನ್ನ ಪ್ರಭುವಿನ ವತಿಯಿಂದ ಅವತೀರ್ಣಗೊಂಡುದರ ಮೇಲೆ 


3. ಹೆ. ಅಬ್ದುಲ್ಲ ಮಸ್‌ವೂದ್‌ರಿಂದ(ರ) ಉಲ್ಲೇಖಿತ: ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿ' ಅಲ್‌ ಬಕರಃ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಹತ್ತು ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಮುಂಜಾನೆ ಪಠಿಸುವನೋ ಆತನ ಬಳಿ ಮುಸ್ಸಂಜೆಯ ತನಕ ಶೈತಾನನು 
ಸುಳಿಯಲಾರ. ಈ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಮುಸ್ಸಂಜೆಯ ಸಮಯ ಪಠಿಸಿದರೆ" ಪ್ರಭಾತದವರೆಗೆ ಶೈತಾನನು 
ಆತನ ಬಳಿ ಹೋಗಲಾರ. ಮತ್ತು ಆತನ ಕುಟುಂಬ ಸಂಪತ್ತು ಹಾಗೂ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ಅಪ್ರಿಯ ವಿಷಯವಿರಲಾರದು. 
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ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಈ ಸ೦ದೇಶವಾಹಕರ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿಡುವವರು ಸಹ ಈ 
ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿಯೂ ಅವನ 
ದೇವಚರರಲ್ಲಿಯೂ ಅವನ ದಿವ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರಲ್ಲಿಯೂ 
ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸುತ್ತಾರೆ. 'ನಾವು ಅಲ್ಲಾಹನ ಸ೦ದೇಶವಾಹಕರ ನಡುವೆ ಯಾವತ್ತು ತಾರತಮ್ಮ 
ವನ್ನಿರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಆಲಿಸಿದೆವು ಮತ್ತು ಅನುಸರಣೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದೆವು. 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ, ನಾವು ನಿನ್ನಿಂದ ಪಾಪವಿಮೋಚನೆಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ನಮಗೆ 
ನಿನ್ನ ಕಡೆಗೇ ಮರಕಲಿಕ್ಕಿದೆ' ಎಂದು ಅವರನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಯಾವ ಜೀವಿಯ 
ಮೇಲೂ ಅವನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮೀರಿದ ಹೊಣೆ ಹೊರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು ಗಳಿಸಿದ 
ಪುಣ್ಮದ ಫಲ ಅವನಿಗೆ ಸಿಗುವುದು ಮತ್ತು ಅವನು ಶೇಖರಿಸಿದ ಪಾಪದ ದಂಡವೂ ಅವನ 
ಮೇಲೆಯೇ ಇರುವುದು (ಓ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ನೀವು ಹೀಗೆ ಯಾಚಿಸಿರಿ) ಓ ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಭೂ, ನಮ್ಮಿಂದ ಪ್ರಮಾದವಶಾತ್‌ ಅಪರಾಧಗಳಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಬೇಡ. ಪ್ರಭೂ, ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರ ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸಿದ೦ತಹ ಹೊರೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸಬೇಡ. ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ, ನಮ್ಮಿಂದ ಹೊರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ 
ಹೊರೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸಬೇಡ. ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು, ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕ್ಷಮಿಸು, ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಕೃಪೆದೋರು. ನೀನೇ ನಮ್ಮ ಸ್ವಾಮಿಯು ಸತ್ಕನಿಷೇಧಿಗಳ 


ಎದುರು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡು.* (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:284-286) 
ಈ 4 HT ಘ- ey pa 


7. ಅಲಿಫ್‌ ಲಾಮ್ಮಿಮ್‌. ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಅವನ ಅಸ್ತಿತ್ವವು ಚಿರಂತನವಾಗಿದ್ದು, ವಿಶ್ವ 
ವ್ಯವಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡುತ್ತಲಿದೆ. ವಸ್ತುತಃ ಅವನ ಹೊರತು ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಯನಿಲ್ಲ. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:1-3) 


ಲಪ ಟೂ) ಎಚ )- ಹಂ ತ 
) ಅಭ ಜಂಟಿ ks ಜಟ ಟಿ 
oss Y 3 sub oi ಟು 1 
4. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು. ಯಾವಾತನು ಸೂರ ಆಲ್‌ಬಕರದ ಹತ್ತು ಸೂಕ್ತಗಳು- ಮೊದಲ 
ನಾಲ್ಕು ಸೂಕ್ತಗಳು, ಆಯತುಲ್‌ ಕುರ್ಸಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಬಳಿಕದ ಎರಡು ಸೂಕ್ತಗಳ ಹಾಗೂ 
ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿದನೋ ಆತನ ಮನೆಗೆ ಪ್ರಭಾತದ ವರೆಗೆ ಶೈತಾನ್‌ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಲಾರ. ` (ತಬ್ರಾನಿ) 
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8. ಜನರ ಶಿರಗಳು ಆ ಚಿರಂತನನ ಹಾಗೂ ಸ್ವಯಂ ಸ್ಥಿರನ ಮುಂದೆ ಬಾಗುವುವು. 
ಆಗ ಅಕ್ರಮದ ಪಾಪ ಭಾರ ಹೊತ್ತಿರುವವನು ವಿಫಲನಾಗುವನು. ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ' 
ಮಾಡಿರುವುದರೊಂದಿಗೆ ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸಿಯೂ ಆಗಿರುವಾತನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಅನ್ಕಾಯ ಮತ್ತು 
ಹಕ್ಕುಚ್ಕುತಿಯ ಭಯವಿರಲಾರದು. , (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 20:111-112) 


TT Ge 
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9. ನನಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಸಾಕು. ಅವನ ಹೊರತು ಅನ್ಯ ಆರಾಧನಿಲ್ಲ. ನಾನು ಅವನ 
ಮೇಲೆಯೇ ಭರವಸೆಯನ್ನಿರಿಸಿದ್ದೇನೆ ಮತ್ತು ಅವನು ವಿಶ್ವ ಮಹಾಸಿಂಹಾಸನದ 


ಮಾಲಿಕನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ.* ಶ್ವ (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 9:129) 
13 2 fi ತತ ೨೫ ಭ್‌ ನ. dh 
5% sd Uh 08 is 45 0೪ 2೬% 


ಹಲ ಟ್‌ ಜ್‌ 
ಆತಿ ಕೈದಿ i kh 
SS ಜಟ SSL 


10. ಓ ಪೈಗಂಬರರೇ, ಇವರೊಡನೆ ಹೇಳಿರಿ! "ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಿರಿ ಅಥವಾ 
'ಪರಮ ದಯಾಮಯ ಎಂದು ಕರೆಯಿರಿ” ಯಾವ ಹೆಸರಿಂದ ಕರೆದರೂ ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ 
ಒಳ್ಳೆಯ ನಾಮಗಳೇ ಇವೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ನಮಾರುನ್ನು ಬಹಳ ಉಚ್ಚ ಸ್ವರದಲ್ಲಾಗಲಿ 
ತೀರಾ ಮೆಲುದನಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಡಿರಿ. ಇವರೆಡರ ನಡುವೆ ಮಧ್ಯಮ ತರದ 
ಧ್ವನಿಯನ್ನಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. " ಮತ್ತು ಹೇಳಿರಿ! ಸರ್ವಸ್ತುತಿಗಳೂ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೇ ಮೀಸಲು. ಅವನು 
ಯಾರನ್ನೂ ಮಗನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಅವನ ಪ್ರಭುತ್ವದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಸಹಭಾಗಿಯಿಲ್ಲ. 
ಅವನಿಗೊಬ್ಬ. ರಕ್ಷಕ ಮಿತ್ರನಿದ್ದಾನೆನ್ನಲು ಅವನೇನೂ ವಿವಶನಲ್ಲ. ಅವನ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ಕೊಂಡಾಡಿರಿ. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 17:110-111) 


5. ಹ. ಅಬೂದರ್ದಾ(ರ) ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ಈ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಸಂಜೆ 
ಮುಂಜಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಏಳು ಸಲ ಪಠಿಸುತ್ತಾನೋ ಆತನ ಇಹ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕಗಳ 
ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಸಾಕು (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) ಈ ಸೂಕ್ತವನ್ನು 7 ಸಲ ಪಠಿಸಿರಿ. 
6. ಹ. ಅಬೂ ಮೂಸಾ ಅಶ್‌ಅರಿ(ರ) ವರದಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು- “ಖುಲಿದ್‌ಊಲ್ಲಾಹ 
ಅವಿದ್‌ಕೂರ್ರಹ್ಮಾನ...” ಈ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಯಾರು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅಥವಾ ಮುಸ್ಸ೦ಜೆ ಪಠಿಸುವನೋ 
ಆ ದಿವಸ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಆತನ ಹೃದಯ ನಿರ್ಜೀವವಾಗದು. 
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ಘಟಿ ಆಜ oe ಭಜತಿ SAY 


05))85 ಬ್ರಹಸಿ ಟ್ರ ಖು ಬಟ್ಟಿ ud 585 
ಪತಿ BS ಗ  ್‌್ಪ್‌್ಮಲಚಫ ಘೇ ಜ್‌ 
೦೫೨೫ EEN ಆ ಘಿ) 

11. "ನೀವೇನು ನಾವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದೇವೆ೦ದೂ ನಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ 
'ಮರಳಲಿಕ್ಕೇ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಾ?" ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಸರ್ವೋನ್ನತನು. ಯಥಾರ್ಥ ಸಾರ್ವಭೌಮನು. ಅವನ ಹೊರತು ಇನ್ನಾವ ದೇವನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಮಹಾ ವಿಶ್ವಸಿಂಹಾಸನದ ಒಡೆಯ. ಯಾರಾದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಜೊತೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಆಧಾರ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಲ್ಲದ ಆರಾಧ್ಯನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ ಅವನ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಅವನ ಪ್ರಭುವಿನ 
ಬಳಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಇಂತಹ ಸತ್ಕನಿಷೇಧಿಗಳು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಾರರು. 
ಪೈಗಂಬರರೇ ಹೇಳಿರಿ; ನನ್ನೊಡೆಯಾ, ಕ್ಷಮಿಸು ಮತ್ತು ಕರುಣೆ ತೋರು; ನೀನು ಸಕಲ 
ಕರುಣಾಳುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮ ಕರುಣಾಮಯಿಯಾಗಿರುತ್ತೀ." 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 23:115-118) 
ಟಟ ್‌್‌್‌್‌ ಟಟ ಟಟ » ಈ 1 ಶಕ. » 
Yr MB er ge ಡು 
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7. ಹ. ಮುಹಮ್ಮದ್‌ ಬಿನ್‌ ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ ತೈಮಿ ತನ್ನ ತಂದೆಯವರಿಂದ ವರದಿ ಮಾಡಿರು 
ವರು. ಅವರು ಹೇಳಿದರು- ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಒ೦ದು ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಗಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾ 
ಹೇಳಿದರು: ಸಂಜೆ ಮುಂಜಾನೆಯ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಲಿರಿ. ನಾವು 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಿದೆವು ಮತ್ತು ಆ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ವಿಜಯ ಸಾಧಿಸಿ ಸಮರಾರ್ಜಿತ 
ಸಂಪತ್ತಿನೊಂದಿಗೆ ಮರೆಳಿದೆವು. 


ದೈನಂದಿನ ದಿಕ್ರ್‌ಗಳು ` 


ಹಾ ರ ರಜ ಹಾ 
PISA ೬38 
ಭು ಚರಿ ದಿನೆ. 4 
ಜಟ ಜ್‌ ಚಟ 13 
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೨೫ ಜತೆ 21) 2 
೮೪ ೬3೦%೫ ೫; ಹಟ 3 8p 4 
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12. ನೀವು' ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಬಂದಾಗಲೂ _ ಪ್ರಾತಃಕಾಲವಾದಾಗಲೂ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಗುಣಗಾನ(ತಸ್ಪೀಹ್‌) ಮಾಡಿರಿ. ಭೂಮಿ-ಆಕಾಶಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತುತಿ ಸ್ತೋತ್ರಗಳು ಅವನಿಗೇ 
ಮಾಸಲು ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಜಾವದಲ್ಲೂ, ನಿಮಗೆ ರುಹ್ರ್‌ ಸಮಯ ಬಂದಾಗಲೂ 
(ಅವನ ಗುಣಗಾನ ಮಾಡಿರಿ) ಅವನು ಸಜೀವಿಯನ್ನು ನಿರ್ಜೀವಿಯಿ೦ದ ಹೊರತೆಗೆಯುತ್ತಾನೆ, 
ನಿರ್ಜೀವಿಯನ್ನು ಸಜೀವಿಯಿಂಡ ಹೊರತೆಗೆಯುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಭೂಮಿಗೆ ಅದರ ಮರಣದ 
ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಜೀವದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು (ಮರಣಾವಸ್ಥೆಯಿಂದ) 
ಹೊರತೆಗೆಯಲ್ಪಡುವಿರಿ, ಅವನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದುದು, ತರುವಾಯ 
ಒಮ್ಮೆಲೇ ನೀವು ಮಾನವರಾಗಿ (ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ) ಹಬ್ಬುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು ಅವನ 
ನಿದರ್ಶನಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಿದೆ. ಅವನು ನಿಮಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ವರ್ಗದಿ೦ದಲೇ ಜೋಡಿಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ನೀವು ಅವರ ಬಳಿ ಪ್ರಶಾ೦ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದುದು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ` 
ನಡುವೆ ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಅನುಕಂಪವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದುದು ಅವನ ನಿದರ್ಶನಗಳ 
ಲ್ಲೊಂದಾಗಿದೆ. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ವಿವೇಚಿಸುವವರಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. 
ಆಕಾಶಗಳ ಮತ್ತು' ಭೂಮಿಯ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆಗಳ ಹಾಗೂ ವರ್ಣಗಳ 
ತಾರತಮ್ಮವೂ" ಅವನ ನಿದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. : ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ಇರುಳು ಹಗಲುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ನಿದ್ರೆಯೂ ನೀವು ಅವನ 


_ 
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ಅನುಗ್ರಹವನ್ನರಸುವುದೂ ಅವನ ನಿದರ್ಶನಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಿದೆ. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ Ae 
ಅಲಿಸುವವರಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ಅವನು ನಿಮಗೆ ಭಯದೊಂದಿಗೂ 
ನಿರೀಕ್ಷೆಯೊ೦ದಿಗೂ ಮಿಂಚಿನ ಹೊಳಪನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಆಕಾಶದಿಂದ ನೀರನ್ನು 
ಸುರಿಸುವುದು ಅನ೦ತರ ಅದರ ಮೂಲಕ ನೆಲಕ್ಕೆ ಅದರ ಮರಣದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಜೀವ 
ನೀಡುವುದು ಅವನ ನಿದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ವಿವೇಕಿಗಳಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ಆಕಾಶ ಮತ್ತು ಭೂಮಿ ಅವನ ಅಪ್ಪಣೆಯಿ೦ದ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಿರುವುದು 
ಅವನ 'ನಿದರ್ಶನಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಿದೆ. ಮುಂದೆ ಅವನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಭೂಮಿಯಿಂದ ಕೂಗಿ 
ಕರೆದೊಡನೆ ಒಂದೇ ಕರೆಗೆ ನೀವು ಥಟ್ಟನೆ ಹೊರಟು ಬರುವಿರಿ. ಆಕಾಶಗಳಲ್ಲೂ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲೂ ಇರುವ ಎಲ್ಲರೂ ಅವನ ದಾಸರು. ಎಲ್ಲರೂ ಅವನ ಅಜ್ಞಾಧೀನರೇ 
ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಜ್‌ (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 30:17-26) 


sh 59 sh 2 ಜೀ 
pl 45 ph pS 5 lh ಟಟ ಟ್‌ 
od 8 THT gs 


13. ಹಾಮೊಮ್‌. ಈ ಗ್ರಂಥದ ಅವತೀರ್ಣವು ಅಲ್ಲಾಹನ ಕಡೆಯಿಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅವನು ಪ್ರಬಳನೂ ಸರ್ವಜ್ಞನೂ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವವನೂ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 
ಸ್ಟೀಕರಿಸುವವನೂ ಕಠಿಣ ಶಿಕ್ಷೆ ಕೊಡುವವನೂ ಮಹಾ ಅನುಗ್ರಹಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನ ಹೊರತು ಬೇರೆ. ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಸರ್ವರಿಗೂ ' ಅವನ ಕಡೆಗೆ ಮರಳಬೇಕಾಗಿದೆ.? 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 40:1-3) 


8. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ.ಇಬ್ನು ಅಬ್ಬಾಸ್‌ ಈ ರೀತಿ ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಯಾರು 
'ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ "ಫಸುಬ್ದಾನಲ್ಲಾಹಿ ಹೀನ ತುಮ್‌ಸೂನ ವ ಹೀನ ತುಸ್ಪಿಹೂನ... ವಕದಾಲಿಕ 
ತುಖ್‌ರಜೂನ್‌" ಈ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿದನೋ, ಆತನಿಂದ ಆ ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಹೋದಂತಹ 
ಕರ್ಮಗಳ ಪ್ರತಿಫಲ ಸಿಗುವುದು. ಯಾರು ಸಂಜೆಯ ವೇಳೆ ಅದನ್ನು ಪಠಿಸಿದನೋ ಆ ರಾತ್ರಿ 
ತಪ್ಪಿ ಹೋದಂತಹ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳ ಪ್ರತಿಫಲವೂ ಆತನಿಗೆ ಸಿಗುವುದು. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
9. ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾರಿ೦ದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದೀಸ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, "ಯಾವ ' ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಹಾಮೊಮ್‌ನಿಂದ ಅಲ್‌ ಮಸೀರ್‌ ತನಕದ ಸೂರಃ ಮೂಮಿನ್‌ನ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಆಯತುಲ್‌ ಕುರಿಯನ್ನು ಪ್ರಭಾತದ ಸಮಯ ಪಠಿಸಿದನೋ ಆ ಸೂಕ್ತಗಳ ಫಲಶ್ರುತಿಯಾಗಿ 


ಬೆಳಗ್ಗಿನಿಂದ ಸಂಜೆಯ ವರೆಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತನಾಗಿರುವನು ಮತ್ತು ಸಂಜೆಯ, ವೇಳೆ ಪಠಿಸಿದರೆ 


ಅದರಿಂದಾಗಿ .ಸ೦ಜೆಯಿಂದ, ಬೆಳಗ್ಗಿನ ವರೆಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತನಾಗಿರುವನು." ` (ತಿರ್ಮಿದಿ, ದಾರಿಮಿ) 


ನ 


ದೈನಂದಿನ ದಿಕ್ರ್‌ಗಳು 23 


shih in 4- eM gM 0 

hid ಸಂದ 0 ಜಯ ಜಯಾ 

ಕಾಚ ಟಿ ಮೂ ವಟ! ಒಳ್ಳ ಬಕ್ರ 
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14. ಅವನೇ ಅಲ್ಲಾಹ್‌, ಅವನ ಹೊರತು ಬೇರಾವ ಆರಾಧ್ಯನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಅಗೋಚರವಾದ ಮತ್ತು ಗೋಚರವಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಲ್ಲವನು. ಅವನೇ ಪರಮ 
ದಯಾಮಯನೂ ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನೇ ಅಲ್ಲಾಹ್‌, ಅವನ ಹೊರತು 
ಬೇರಾವ ಆರಾಧ್ಯನೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನು ಸಾಮ್ರಾಟನು, ಪರಮ ಪಾವನನು, ಸಾದ್ಯಂತ 
ಮಂ೦ಗಲಮಯನು, ಶಾಂತಿದಾತನು, ಸ೦ರಕ್ಷಕನು, ಪ್ರಬಲನು, ತನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಅನುಷ್ಠಾನಿಸಿ ಬಿಡುವವನು, ಸದಾ ಸರ್ವೋನ್ನತನಾಗಿಯೇ ಇರುವವನು, ಜನರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 


ಸಹಭಾಗಿತ್ವದಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನು ಪರಿಶುದ್ಧನು. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಯೋಜನೆ ಮಾಡುವವನೂ. 
ಅದನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಿಸುವವನೂ ಅದರಂತೆ ರೂಪ ಕೊಡುವವನೂ ಅಲ್ಲಾಹನೇ. ಅವನಿಗೆ 


`` _ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ನಾಮಗಳಿವೆ. ಭೂಮಿ ಆಕಾಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವೂ ಅವನನ್ನು 


ಜಪಿಸುತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಪ್ರಬಲನೂ ಯುಕ್ತಿಪೂರ್ಣನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ." 
` (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 59:22-24) 


oy ಆ ಟೈ ಘಟದ 
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ಕಗ ನ್ನು 


dS of HS ಕ್ಕ 05) ಪಿ 


10. ಹೆ. ಅಬೂಉಮಾಮರಿಂದ ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು- "ಯಾರು ಹಗಲು 
ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ ಸೂರತುಲ್‌ ಹಶ್ರ್‌ನ ಕೊನೆಯ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿದನೋ ಬಳಿಕ 
ಅಂದೇ ಹಗಲು ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿ ಆತನು ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು. ಆತನಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗದ 


ವಾಗ್ದಾನ" ಕೊಟ್ಟಿರುವನು."  ಟೈಷಕಿ 


24 ದಿಕ್ರ್‌, ತಸ್ಪೀಹ್‌' ದುಆ 
ಹಾ ಸಾಕಾರ ಇಂತ ಟ್‌ ಸ ಟೆ ಪ 
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15. ಭೂಮಿಯು ತನ್ನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಉಗ್ರತೆಯೊಂದಿಗೆ ಕುಲಕಲ್ಪಡುವಾಗ, ಭೂಮಿಯು 
ತನ್ನೊಳಗಿನ ಸಕಲ ಹೊರೆಗಳನ್ನು ಹೊರಹಾಕಿ ಬಿಡುವಾಗ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯನು 
ಇದಕ್ಕೇನಾಗುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನುವಾಗ ಅಂದು ಅದು ತನ್ನ (ಮೇಲೆ ಗತಿಸಿದ) ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ನಿನ್ನ ಪ್ರಭು ಅದಕ್ಕೆ (ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು) ಅಪ್ಪಣೆ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವನು. ಅಂದು ಜನರು - ವಿಭಿನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮರಳುವರು. (ಇದು) ಅವರ 
ಕರ್ಮಗಳು ಅವರಿಗೆ ತೋರಿಸಲ್ಪಡಲಿಕ್ಕಾಗಿ ತರುವಾಯ ಅಣು ಗಾತ್ರದಷ್ಟು ಪುಣ್ಕ 
ಕಾರ್ಯವೆಸಗಿದನು, ಅದನ್ನು ಕಂಡೇ ತೀರುವನು ಮತ್ತು ಅಣು ಗಾತ್ರದಷ್ಟು ಪಾಪ 
ಕಾರ್ಯವೆಸಗಿದವನು ಅದನ್ನು ಕಂಡೇ ತೀರುವನು.'! (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 99:1-8) 
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16. ಹೇಳಿ ಬಿಡಿರಿ! ಓ ಸತ್ಯ ನಿಷೇಧಿಗಳ ನೀವು ಆರಾಧಿಸುವವುಗಳನ್ನು ನಾನು 
ಆರಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ನಾನು ಆರಾಧಿಸುವವನನ್ನು ನೀವು ಆರಾಧಿಸುವವರಲ್ಲ. ಮತ್ತು 
ನೀವು ಆರಾಧಿಸಿದವುಗಳ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ನಾನೂ ಮಾಡುವವನಲ್ಲ. ನಾನು ಆರಾಧಿಸುವವನನ್ನು 
ನೀವು ಆರಾಧಿಸುವವರಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ ನಿಮ್ಮ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ನನಗೆ ನನ್ನ ಧರ್ಮ." 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 109:1-6) 


sold ಚರ ಬಾಡ EM 
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11. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು "ಅಮ್ದಿಲ್‌ರಾಲ್‌ ಅರ್ಧ ಕುರ್‌ಆನಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ. 
[ವರದಿ- ಇಬ್ನು ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ), ತಿರ್ಮಿದಿ, ಹಾಕಿಮ್‌] 


12. ಹ. ಇಬ್ನು ಅಬ್ಬಾಸ್‌ರಿ೦ದ(ರ) ವರದಿಯಾದ ಹದೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ 'ಅಲ್‌ ಕಾಫಿರೂನ್‌' ಅಧ್ಯಾ ್ಸಿಯವು 
- ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಕಾಲು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿದೆಯೆಂದಿದೆ. (ತಿರ್ಮಿದಿ, ಬೈಹಕ) 
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17. ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಹಾಯ ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಾಗ ಮತ್ತು. ವಿಜಯ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ 
ಮತ್ತು (ಸ೦ದೇಶವಾಹಕರೇ) ಜನರು ತಂಡೋಪತಂಡವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಂಡಾಗ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನ ಪ್ರಶಂಸೆಯೊಂದಿಗೆ ಅವನ 
ಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡಿರಿ ಮತ್ತು ಅವನೊಡನೆ ಕ್ಚಮೆಯಾಚಿಸಿರಿ. ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ಅವನು 
ಅತ್ಯಧಿಕ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 110:1-3) 
Mobi ಒ ಟೆ- eg 
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18. ಹೇಳಿರಿ ಅವನು ಏಕೈಕನು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಸಕಲರಿಂದಲೂ ನಿರಪೇಕ್ಷನು ಮತ್ತು 
ಸರ್ವರೂ ಅವನ ಅವಲಂಬಿತರು. ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸ೦ತಾನವಿಲ್ಲ. ಅವನು ಯಾರ 
ಸ೦ತಾನವೂ ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಸರಿಸಮಾನರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 112:1-4) 
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19. ಹೇಳಿರಿ- ನಾನು ಮುಂಜಾವಿನ ಪ್ರಭುವಿನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅವನು 
(ಅಲ್ಲಾಹನು) ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳ ಕೇಡಿನಿ೦ದ, ಇರುಳಿನ ಅಂಧಕಾರವು ಕವಿದಾಗ 
ಉಂಟಾಗುವ ಕೇಡಿನಿಂದ್ದ, ಗಂಟುಗಳ ಮೇಲೆ ಊದುವವರ (ಅಥವಾ ಹಾಗೆ ಊದುವ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ) ಕೇಡಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಮತ್ಸರಿಯು ಮತ್ಸರಪಡುವಾಗ ಅವನ ಕೇಡಿನಿಂದ (ಅಭಯ 
ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ). (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 113:1-5) 


13. ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲ ಬಿನ್‌ ಖುಬೈಬ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- ನಾವು ಒ೦ದು ರಾತ್ರಿ ನಮಗೆ ನಮಾರುಖ್‌ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಕರೆಯಲು ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಬಳಿ ಹೋದೆವು. ಆ ರಾತ್ರಿ ಮಳೆ ಸುರಿಯುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅಂಧಕಾರ ಕವಿದಿತ್ತು. ಅವರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು "ಕುಲ್‌" ನಾನು ಉತ್ತರಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅವರು(ಸ) 
ಹೇಳಿದರು, "ಕುಲ್‌." ನಾನು ಮೌನವಾಗಿದ್ದೆ. ಅವರು ಪುನಃ "ಕುಲ್‌' ಹೇಳಿದರು. ನಾನು 
ನಿವೇದಿಸಿದೆ. "ಓ ಪೈಗ೦ಬರರೇ ನಾನೇನು ಹೇಳಲಿ?" ಅವರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು- ಸೂರಃಣಇಖ್‌ಲಾಸ್‌ ' 
ಮತ್ತು ಮುಲವ್ವಿದತೈನ್‌- ಈ ಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಸಂಜೆ ಮತ್ತು ಮುಂಜಾನೆ ಮೂರು 
ಮೂರು ಸಲ ಪಠಿಸಿರಿ. ಇದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಪಾರುಗೊಳಿಸುವುದು ಅರ್ಥಾತ್‌" 
ನಿಮಗೆ ಸಾಕಾಗುವುದು. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ತಿರ್ಮಿದಿ, ನಸಾಈ) 


26 ದಿಕ್ರ್‌, ತಪ್ಪೀಹ್‌ ದುಆ 
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20. ಹೇಳಿರಿ ನಾನು ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ- ಮಾನವರ ಪ್ರಭುವಿನ, ಮಾನವರ 
ಸಾಮ್ರಾಟನ, ಮಾನವರ ನೈಜ ಆರಾಧ್ಯನ- ಪದೇ ಪದೇ ಬಂದು ದುಷ್ಟೇರಣೆ ನೀಡುವವನ 
ಕೇಡಿನಿ೦ದ. ಜನರ ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟೇರಣೆ ಉ೦ಟು ಮಾಡುವವನ ಕೇಡಿನಿ೦ದ. ಅವನು 
ಯಕ್ಷಗಳ ಪೈಕಿಯಾಗಿರಲಿ, ಮಾನವರ ಪೈಕಿಯಾಗಿರಲಿ. 
(ಪವಿಶ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 114:1-6) 
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| NI RTOS 
"ಅಸ್‌ಬಹ್‌ನಾ ವ ಆಸ್‌ಬಹಲ್‌ ಮುಲ್ಕು ಲಿಲ್ಲಾಹಿ ವಲ್‌ ಹಮ್ಮು ಲಿಲ್ಲಾಹಿ ಲಾ 
ಶರೀಕಲಹು, ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ ಹುವ ವ ಇಲೈಹಿನ್ನುಷೂರ್‌'' (ಮೂರು ಸಲ) 
21. ಅಲ್ಲಾಹನ ಒಡೆತನದಿಂದಾಗಿಯೇ ನಮಗೆ ಮತ್ತು ಇಡೀ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಬೆಳಗಾಯಿತು. 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವಸ್ತುತಿಗಳು. ಅವನಿಗಾರೂ ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲ್ಲ. ಆತನ, ಹೊರತು ಅನ್ಮ 
ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವನ ಕಡೆಗೇ ಮರಳಬೇಕಾಗಿದೆ.!* 


ಬ ಲೀ ತ ಟಟ 
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"ಅಸ್‌ಬಹ್‌ನಾ ಅಲಾ ಫಿತ್‌ರತಿಲ್‌ ಇಸ್ಲಾಮಿ, ವಕಲಿಮತಿಲ್‌ ಇಖ್‌ಲಾಸಿ ವಅಲಾ 
ದೀನಿ ನಬಿಯ್ಯಿನಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌(ಸ), ವ ಆಲಾ ಮಿಲ್ಲತಿ ಅಬೀನಾ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ಹನೀಘಫಂ 
ವಮಾ ಕಾನ ಮಿನಲ್‌ ಮುಶ್ರಿಕೀನ್‌'" (ಮೂರು ಸಲ) 

22. ಪ್ರಾಕೃತಿಕವಾದ ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಮತ್ತು ನಾವು ನಿಷ್ಕಳ೦ಕವಾದ ಪವಿತ್ರ ವಚನ 
ದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊ೦ಡು, ನಮ್ಮ ಪ್ರವಾದಿ ಹರ್ರುತ್‌ ಮುಹಮ ನ್‌ರ(ಸ) ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಕೊಂಡು 
14. ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾರಿಂದ ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರಭಾತದ ಸಮಯ ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) 
"ಅಸ್‌ಬಹ್‌ನಾ ವ ಅಸ್‌ಬಹಲ್‌ ಮುಲ್ಕು..... ಮತ್ತು ಸಂಜೆಯ ವೇಳೆ ಅಮ್‌ಸೈನಾ ವ 
ಅಮ್‌ಸಅಲ್‌ ಮುಲ್ಕು..... ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
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ಮತ್ತು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಷ್ಕಳ೦ಕರಾಗಿದ್ದ ಹಾಗೂ ಬಹುದೇವಾರಾಧಕರಾಗಿರದ ನಮ್ಮ 
ಪಿತಾಮಹ ಹರ್ರುತ್‌ ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ರ(ಅ) ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊ೦ಡು ನಮ್ಮ ಪ್ರಭಾತದ 
ಆರಂಭ ಮಾಡಿದೆವು.!* ಸ 
JS Bs ೨ ಒಲ ಚಯ 
ತಯ 5) SG ಯ್ಯ 

“"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಬಹ್‌ತು ಮಿನ್‌ಕ ಫೀ ನಿಚ್‌ಮತಿನ್‌ ವ ಆಫಿಯತಿನ್‌ 
ಪಸಿತ್‌ರಿನ್‌, ಫಅತಿಮ್ಮ ಅಲಯ್ಯ ನಿಆ್‌ಮತಕ ವ ಆಫಿಯತಕ ವಸಿತ್‌ರಕ ಫಿದ್ದುನ್‌ಯಾ 
ವಲ್‌ ಆಖಿರತಿ" (ಮೂರು ಸಲ) 

23. ಓ ಅಲ್ಲಾಹನೇ ನೀನು ದಯಪಾಲಿಸಿದ ಅನುಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯದ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೇ ನನ್ನ ಬೆಳಗಾಯಿತು. ನೀನು ನನ್ನ ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು ಮರೆಮಾಚಿದೆ. ಇದೀಗ 
ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲೂ ಪರಲೋಕದಲ್ಲೂ ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸು ಮತ್ತು ನನ್ನ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು ಗುಪ್ತವಾಗಿರಿಸು. 

SS ರಜ gS 
SNS SB SII 

"ಆಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಮಾ ಅಸ್‌ಬಹ ಬೀ ಮಿನ್‌ ನಿಆ್‌ಮತಿನ್‌ ಅವ್‌ ಬಿಅಹ್‌ದಿಮ್ಮಿನ್‌ 
ಖಲ್ಕಿಕ ಫಮಿನ್‌ಕ ವಹ್‌ದಕ ಲಾ ಶರೀಕ ಲಕ್ಕ ಫಲಕಲ್‌ಹಮ್ಹು ವಲಕ ಶೃಕ್ರು'' 

ಕ (ಮೂರು ಸಲ) 

24. ಓ ಅಲ್ಲಾಹನೇ, ನನಗೆ ಅಥವಾ ನಿನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಲಭಿಸಿದ ಅನುಗ್ರಹಗಳೆಲ್ಲವೂ 


ಕೇವಲ ನಿನ್ನಿ೦ದಲೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿದೆ. ನೀನು ಏಕೈಕನು. ನಿನಗಾರೂ ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಶಂಸೆ ಮತ್ತು ಕೃತಜ್ಞತೆಗೆ ನೀನೇ ಅರ್ಹನಾಗಿರುತ್ತೀ.!? 


15. ಹ. ಉಬೈ ಬಿನ್‌ ಕಅಬ್‌ರಿ೦ದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ದುವಾದೊಂದಿಗೆ ಬೆಳಗಾಗಿಸಲು 
ಪ್ರವಾದೀಸ) ನಮಗೆ ಕಲಿಸಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು; 'ಅಸ್‌ಬಹ್‌ನಾ ಅಲಾ ಫಿತ್ರತಿನ್‌ ಮತ್ತು ಸ೦ಜೆಯ 
ವೇಳೆಯೂ ಈ ದುವಾ ಮಾಡಿರಿ (ಅಸ್‌ಬಹ್‌ನಾ... ದ ಬದಲು ಅಮ್‌ಸೈನಾ ಎಂದು ಹೇಳಿರಿ) 
16. ಹ.ಇಬ್ನು ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿಸ) ಹೇಳಿದರು- ಯಾರು ಸಂಜೆ 
ಮುಂಜಾನೆ "ಅಸ್‌ಬಹ್‌ನಾ ವಅಸ್‌ಬಹಲ್‌ ಮುಲ್ಕು... ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ವೇಳೆ ಅಮ್‌ಸೈನಾ 
ವಲಮ್‌ಸಲಲ್‌ ಮುಲ್ಕು" ಈ ದುವಾ ಪಠಿಸುತ್ತಾನೋ ಆತನ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವುದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಹಕ್ಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

17. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು- "ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬೆಳಗ್ಗಿನ ಜಾವ "ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಮಾ ಅಸ್‌ಬಹ 
ಬೀ...” ಎಂಬ ದುವಾ ಮಾಡಿದನೋ ಆತ `ಆ ದಿನದ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ ಮತ್ತು ಮುಸ್ಸಂಜೆಯ 


28 ದಿಕ್ರ್‌, ತಸ್ಪೀಹ್‌ ದುಆ 


(೨ ISN ಜಟೆ ಓಟ ಗ. 

"ಯಾರಬ್ಬೀ ಲಕಲ್‌ ಹಮ್ಮು ಕಮಾ ಯಂಬಗೀ ಲಿ ಜಲಾಲಿ ವಜ್‌ಹಿಕ ವ ಆರೀಮಿ 
ಸುಲ್ತಾನಿಕ.'' (ಮೂರು ಸಲ) 

25. ಓ ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ, ನಾವು ನಿನ್ನ ಸುಂದರ ಮುಖಾರವಿಂದ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಮಹಾನ್‌ 


ಪ್ರಭುತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಪ್ರಶಂಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ.'* 
೨) ) ಯ) ರು py ಟು ಖ್ಯ) 
"ರದೀತು ಬಿಲ್ಲಾಹಿ ರಬ್ಬನ್‌ ವ ಬಿಲ್‌ ಇಸ್ಲಾಮಿ ದೀನನ್‌, ವಬಿ 
ಮುಹಮ್ಮದಿನ್ನಬಿಯ್ಯನ್‌ ವ ರಸೂಲನ್‌'' (ಮೂರು ಸಲ) 
26. ನಾನು ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ನನ್ನ ಪ್ರಭು, ಇಸ್ಲಾಮನ್ನು ನನ್ನ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು 


ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರನ್ನು(ಸ) ಪ್ರವಾದಿಯನ್ನಾಗಿಯೂ ಸ೦ದೇಶವಾಹಕರನ್ನಾಗಿಯೂ ನಂಬಿದೆ 
ಹಾಗೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿರುವೆ.!* 


ಸಮಯ (ಅಸ್‌ಬಹ್‌ನಾ ಇದರ ಬದಲು) ಅಮ್‌ಸೈನಾ ಎಂಬ ಈ ದುವಾ ಪಠಿಸಿದನೋ ಆತ 
ತನ್ನ ರಾತ್ರಿಯ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ. 

!ವರದಿ- ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲ ಬಿನ್‌ ಘನಾಮ್‌(ರ) ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ನಸಾಈ, ಇಬ್ದುಹಿಬ್ಬಾನ್‌] 
18. ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲ”ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌ರಿ೦ದ ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿದರು, 
ಒಂದು ದಿನ ದಾಸನೊಬ್ಬ ದಾಸ್ಕಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ "ಯಾರಬ್ಬೀ ಲಕಲ್‌ ಹಮ್ಹು ಕಮಾ 
ಯಂಬಗೀ ಲಿಜಲಾಲಿ ವಜ್‌ಹಿಕ..." ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಆಲಿಸಿದ ಇಬ್ಬರು ದೇವಚರರು 
ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತರಾದರು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ದಾಖಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆ೦ದು `ತಿಳಿಯದೆ, ಇಬ್ಬರೂ 
ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಹೇಳಿದರು- "ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌, ನಿನ್ನೋರ್ವ ದಾಸನು ಹೇಳಿದ :ದುವಾವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ದಾಖಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೆ೦ದು ತಿಳಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆ ದಾಸನು ಏನು ಹೇಳಿರುವನೆ೦ದು ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬಲ್ಲನು. ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಹೇಳಿದ- ನನ್ನ ದಾಸ ಏನು ಹೇಳಿದ? ದೇವಚರರು ಹೇಳಿದರು, "ಯಾರಬ್ಬಿ 
ಲಕಲ್‌ ಹಮ್‌ದು..." ಆಲ್ಲಾಹನು ದೇವಚರರಿಗೆ ಅಜ್ಞಾಪಿಸಿದ- ನನ್ನ ದಾಸನು ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಬರೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಅವನು ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಅದರ ಪ್ರರ್ತಿ`ಲ ಆತನಿಗೆ ನಾನೇ ಕೊಡುವೆನು. 
19. ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಸೇವಕ ಅಬೂಸಲಾಮ್‌ರಿ೦ದ(ರ) ವರ. ತಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ 
ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. 'ಯಾರು ಇದನ್ನು ಸ೦ಜೆ ಮುಂಜಾನೆ ಪಠಿಸುತ್ತಾನೋ ಆತನಿಂದ 
ಸಂತುಷ್ಟನಾಗುವುದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಮೇಲೆ ಹಕ್ಕಾಗಿರುತ್ತದೆ.' 

(ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ತಿರ್ಮಿದಿ, ನಸಾಈ, ಹಾಕಿಮ್‌) 
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ಸ) ಎಟ) ಹೂ ಟು ಜಟಕ) 0 ಭಯ 
ಟೆ 5 ಟಿ 


| *ಸುಬ್ಬಾ 'ನಲ್ಲಾಹಿ 'ವಬಿಹಮ್ಮಿ ಹಿ, ಆದದ ಖಲ್ಕಿಹೀ ವರಿದಾ ನಫ್ಸಿಹೀ, ವರಿುನಶ 
` ಅರ್ಷಿಹೀ, ವಮಿದಾದ ಕಲಿಮಾತಿಹಿ'' (ಮೂರು ಸಲ) 
೬.27. ಅಲ್ಲಾಹನ ` ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು, ಆತನ ಸಂಪ್ರೀತಿ ಗಳಿಸುವಷ್ಟು, 
ಆತನ ವಿಶ್ವ. ಸಿಂಹಾಸನದ" ಘನತೆಯಷ್ಟು ಮತ್ತು ಆತನ ಮನೋಹರ ವಚನಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯಲು “ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಶಾಯಿಯಷ್ಟು ಆತನ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತೇನೆ.20 
4 ಇಲ ಲ್ಟಾ? ಜು ತುತುತ ಒ.ಜ ತೆ ತಿ 
SII ಸಜ ಚರಿತ ಒಡ ಲಸ ಪಿಟ! ಟೇ 
ನ ಎ 
"'ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಲಾಯದುರ್ರು ಮಲ ಇಸ್ಮಿಹಿ ಶೈಉನ್‌ ಫಿಲ್‌ ಅರ್ದಿ ವಲಾ 
ಫಿಸ್ಸಮಾಇ ವಹುವಸ್ಸಮೂ ಉಲ್‌ ಆಲೀಮ್‌.'' (ಮೂರು ಸಲ) 
28. ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ,' ಅದರ ಸಮೃದ್ಧಿಯಿಂದ ಭೂಮಿ ಮತ್ತು ಆಕಾಶದ ` 


ಯಾವುದೇ ವಸ್ತು ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡದು. ಅವನು ಸರ್ವ ವೀಕ್ಷಕನೂ ಸರ್ವಜ್ಞನೂ 
ಆಗಿರುವನು. : 


3 ಮಸಿ 


20. ಉಮ್ಮುಲ್‌ ಮೂಮಿನೀನ್‌ ಹ. ಜುವೈರಿಯಾರಿಂದ(ರ ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಅವರಲ್ಲಿಂದ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಫಜ್ರ್‌ ನಮಾರು್‌ಗೆ ಹೋದರು. ಆಗ ಅವರು ತನ್ನ ನಮಾರಿನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಕೂತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಬಳಿಕ ಮರಳಿದಾಗಲೂ ಆಕೆ ಅಲ್ಲೇ ಕುಳಿತಿದ್ದರು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕೇಳಿದರು, 'ನಾನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೇ ಈಗಲೂ ಕೂತಿದ್ದೀರಾ? 
ಅವರು(ರ) ಹೌದೆಂದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು 'ನಾನು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಂದ ಹೋದ ಬಳಿಕ 
ನಾಲ್ಕು ವಚನಗಳನ್ನು ಮೂರು ಮೂರು ಸಲ ಪಡಿಸಿದ್ದೆ. ಅದು ನಿಮ್ಮ ಆ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ರ್‌ಗಳಿಗಿಂತ 
ಅಧಿಕ ತೂಕವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
21. ಉಸ್ಮಾನ್‌ ಬಿನ್‌ ಆಫ್ಟಾನ್‌ರಿ೦ದ ವರದಿ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ- ದಾಸನು ದಿನಂಪ್ರತಿ 
ಸಂಜೆ ಮುಂಜಾನೆ ಇದನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಪಠಿಸಿದರೆ ಆತನಿಗೆ ಯಾವ ವಸ್ತುವನಿಂದಲೂ 
ನಷ್ಟವಾಗಲಾರದು. [ವರದಿ- ಉಸ್ಮಾನ್‌ ಬಿನ್‌ ಆಫ್ಟಾನ್‌, ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ಶಿರ್ಮಿದಿ] 


30 ` ದಿಕ್ರ್‌, ತಪ್ಪೀಹ್‌ ದುಆ 


*ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನಾ ನಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ ಅನ್‌ನುಶ್ರಿಕ ಬಿಕ ಶೈಅನ್‌ ನಲ್‌ಲಮುಹು, 
ವ ನಸ್‌ತಗ್‌ಫಿರುಕ ಲಿಮಾ ಲಾ ನಲ್‌ಲಮುಹು." (ಮೂರು ಸಲ) 

29. ಓ ಅಲ್ಲಾಹನೇ, ನಾವು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ನಿನ್ನ ಭಾಗೀದಾರರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಿ ನಮ್ಮಿಂದ 
ನಿನ್ನೊಂದಿಗೆ ಸಹಭಾಗಿಗೊಳಿಸಿದ ಅಪರಾಧವೆಸಗಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ ನಿನ್ನಿಂದಲೇ ಕ್ಸಮೆ 
ಯಾಚಿಸುತ್ತೇವೆ.22 


Eu bp Ua ಯಕ 
"ಊದು ಬಿಕಲಿಮಾತಿಲ್ಲಾಹಿತ್ತಾಮ್ಮಾತಿ ಮಿನ್‌ ಶ್ರೀ ಮಾ ಖಲಕ್‌'' (ಮೂರು ಸಲ) 


30. ನಾನು ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಮಗ್ರ ವಚನಗಳ ಮೂಲಕ ಆತನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವುದೆಲ್ಲದರ 
ಕೇಡಿನಿಂದ ಆತನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ.3 ` 


ಹ 5 5 0d ಚಹ Sif 3 


2 


iyi ಭೋ ಬ 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಆಊದುಬಿಕ ಮಿನಲ್‌ ಹಮ್ಮಿ ವಲ್‌ ಹರುನಿ ವ ಅಊದು 
ಬಿಕ ಮಿನಲ್‌ ಅಜ್‌ಯಿು ವಲ್‌ ಕಸಲಿ, ವ ಆಊದುಬಿಕ ಮಿನಲ್‌ ಜುಬ್ಬಿ ವಲ್‌ ಬುಖ್‌ಲಿ 
ವ ಆಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ ಗಲಬತಿದ್ದೈನಿ ವ ಖಹ್ರಿರ್ರಿಜಾಲಿ.” (ಮೂರು ಸಲ) 


22. ಹ.ಅಬೂ ಮೂಸಾ ಅಶ್‌ಅರಿಯವರಿಂದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಒಂದು ದಿನ ಪ್ರವಾದಿ 
ಯವರು(ಸ) ನಮ್ಮನ್ನು ಅಭಿಸಂಬೋಧಿಸುತ್ತಾ ಹೇಳಿದರು, "ಓ ಜನರೇ, ಬಹುದೇವಾರಾಧನೆ 
(ಶಿರ್ಕ್‌)ಯಿ೦ದ ಹಾರಾಗಿರಿ. ಅದು ಇರುವೆಯ ಹೆಜ್ಜೆಯ ಸಪ್ಪಳಕ್ಕಿ೦ತಲೂ ಅಧಿಕ ನಿಶ್ಶಬ್ದವಾಗಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ." ಸಭಿಕರಲ್ಲೊಬ್ಬರು ಕೇಳಿದರು "ಓ ಸ೦ದೇಶವಾಹಕರೇ, ಅದು ಇರುವೆಯ 
ಹೆಜ್ಜೆಯ ಸಪ್ಪಳಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದ್ದರೆ ನಾವು ಅದರಿಂದ ರಕ್ಷೆ ಪಡೆಯುವುದು 
ಹೇಗೆ?" ಅವರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು- ಈ ದುವಾ ಪಠಿಸಿರಿ (ಆಹ್ಮದ್‌-ತಬ್ರಾನಿ) 
23. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ "ಸಂಜೆಯ ವೇಳೆ ಇದನ್ನು ಪಠಿಸಲಿ, ಆತನಿಗೆ ಆ ರಾತ್ರಿ ಯಾವುದೇ 
ವಿಷ ಅಥವಾ ಕಡಿತವು ನಷ್ಟವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಲಾರದು. 

ವರದಿ- ಅಬೂಹುರೈರಾ, ಇಬ್ನು ಹಿಬ್ಬಾನ್‌' 


ದೈನಂದಿನ ದಿಕ್ರ್‌ಗಳು 31 


31. ಓ. ಅಲ್ಲಾಹನೇ, ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನ, ಅಸಹಾಯಕತೆ, ಆಲಸ್ಕ ಹೇಡಿತನ, 
ಲೋಭ, ಸಾಲದ ಹೊರೆ ಮತ್ತು ಜನರ ಕ್ರೋಧದಿ೦ದ ನಾನು ನಿನ್ನ ಅಭಯ 
ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಜ್‌ (ಶ್‌ ಹ ಪತಿತ pt) ಹ 8 i 
ih JE Gp SSE ಜ್‌ ್‌್ಪ 
ಕಟಕ is jp SS ಟು 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಆಫಿನೀ ಫಿ ಬದನೀ, ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಆಫಿನೀ ಫೀ ಸಮ್‌, 
ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಆಫಿನೀ ಫೀ ಬಸರ, ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಆಊದುಬಿಕ ಮಿನಲ್‌ ಕುಪ್ರಿ 
ವಲ್‌ ಫಖ್‌ರಿ, ಆಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಆಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ ಅದಾಬಿಲ್‌ ಕಬ್ರಿ ಲಾ ಇಲಾಹ 
ಇಲ್ಲಾ ಅಂತ." (ಮೂರು ಸಲ) 

32. ಓ ಅಲ್ಲಾಹನೇ, ನೀನು ನನಗೆ ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ದಯಪಾಲಿಸು, ನನ್ನ ಶ್ರವಣ 
ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಿಸು. ಓ ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಕೃತಫ್ನುತೆ, ದಾರಿದ್ರ್ಯ ಮತ್ತು 
ಗೋರಿಯ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ: ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಅನ್ಕ 
ಅರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. 3 


24. ಹ. ಅಬೂ ಸಈದ್‌ ಖುದ್ರಿ(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. "ಒ೦ದು ದಿನ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಸೀದಿಗೆ 
ಆಗಮಿಸಿದರು. ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ಅನ್ಸಾರಿಗಳಲ್ಲೋರ್ವರಾದ ಅಬೂ ಉಮಾಮ(ರ) ಕುಳಿತಿದ್ದರು. 
ಅವರು(ಸ) ಕೇಳಿದರು- ಅಬೂ ಉಮಾಮ ಏನಾಯಿತು? ನೀವು ನಮಾರಿನ ಸಮಯಗಳ 
ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅವರು(ರ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು 
'ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ, ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ, ಸಾಲದ ಹೊರೆಯಿಂದ 
ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. ಅವರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು" ನಾನು ನಿಮಗೆ ಕೆಲವು ವಚನಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. 
ನೀವದನ್ನು ಪಠಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸುವನು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಸಾಲಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುವನು. ಅವರು(ರ) ನಿವೇದಿಸಿದರು- 'ಖ೦ಡಿತವಾಗಿಯೂ ಕಲಿಸಿಕೊಡಿರಿ.' 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ಪ್ರಭಾತದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಂಜೆ ನೀವು ಈ ದುವಾ ಮಾಡಿರಿ. 
ಅಬೂಉಮಾಮ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 'ನಾನು ಈ ದುವಾ ಪಡಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ನನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ದೂರೀಕರಿಸಿದ ಮತ್ತು ಸಾಲಬಾಧೆಯಿ೦ದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿದ. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
25. ಹ. ಅಬ್ದುರ್ರಹ್‌ಮಾನ್‌ ಅಬೂಬಕರ್‌ರಿಂದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಅವರು ತಮ್ಮ ತ೦ದೆಯವರಲ್ಲಿ 
ನಿವೇದಿಸಿದರು "ಅಪ್ಪಾ, ತಾವು ಪ್ರತಿದಿನ ಈ ದುವಾವನ್ನು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮೂರು ಸಲ, ಸ೦ಜೆ ಮೂರು 
ಸಲ ಹೇಳುವುದನ್ನು ಆಲಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಅವರು(ರ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ದುವಾವನ್ನು 
ಇದೇ ರೀತಿ ಪಠಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ಆಲಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಅದನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 


32 ದಿಕ್ರ್‌, ತಸ್ಪೀಹ್‌ ದುಆ 


ಬ ಜು il 
FSI LG SE) SE 
ಜ್‌ ಟ್‌ ಜಟ ಟ್‌) 

iol sks di 

"ಆಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಂತ ರಬ್ಬೀ ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ ಅಂತ, ಖಲಕ್ತನೀ ವಅನ ಅಬ್ದುಕ 
ವಲನ ಅಲಾ ಅಹ್‌ದಿಕ ವವಲ್‌ದಿಕ ಮಸ್ತತಲ್‌ತು, ಆಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ ಶರ್ರಿ ಮಾ 
ಸನಆ್‌ತು, ಅಬೂಉ ಲಕ ಬಿನಿಚ್‌ಮತಿಕ ಅಲಯ್ಯ ವ ಅಬೂ ಬಿದಂಬೀ ಥಗ್‌ಫಿರ್ಲೀ 
ಫಇನ್ನಹು ಲಾಯಗ್‌ಫಿರುದ್ದುನೂಬ ಇಲ್ಲಾ ಅ೦ತ" 

33. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನೇ ನನ್ನ ಪಾಲಕ ಪ್ರಭು. ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಅನ್ಕ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. 
ನೀನೇ ನನ್ನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆ. ನಾನು ನಿನ್ನ ದಾಸ. ನಾನು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ದಾಸ್ಕ- 
ಆರಾಧನೆಯ ಮತ್ತು ಅನುಸರಣೆಯ ಕರಾರನ್ನು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಪಾಲಿಸುವೆನು. 
ನನ್ನಿಂದ ಆಗಿ.ಹೋದ ಪ್ರಮಾದಗಳ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ನೀನು ನನಗೆ ಕೊಡಮಾಡಿದ ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿಸು. ನಿನ್ನ ಹೊರತು ನನ್ನ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿಸುವವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ.3 

: #88 
MD ಪಿಬಿ ಒತ್ತ ಟೈ Si 

''ಅಸ್ತಗ್‌ಫಿರುಲ್ಲಾಹಲ್ಲದೀ ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ ಹುವಲ್‌ ಹಯ್ಯುಲ್‌ ಕಯ್ಯೂಮು 

ವ ಅತೂಬು ಇಲೈಹಿ.'' 


ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೇ ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ, ಆತನಿ೦ದಲೇ ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅವನು 
ಸ್ವಯಂ ಜೀವ೦ತನೂ ಚಿರಂತನನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಕಡೆಗೇ ನಾನು ಮರಳುತ್ತೇನೆ. 


ದ ಬ ಲ ಯ 

ಆ ಬಜ ಜು ಬಜ ಜಡೆ 
26. ಹ. ಶದ್ದಾದ್‌ ಬಿನ್‌ ಔಸ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು 'ಸೈಯದುಲ್‌ 
ಇಸ್ತಿಗ್‌ಫಾರ್‌' ಅರ್ಥಾತ್‌ ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚನೆಯ ಸಮಗ್ರ ದುವಾ ಆಗಿದೆ. ಯಾರಾದರೂ ಈ 
ದುವಾವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ದೃಢತೆಯೊ೦ದಿಗೆ ಸಂಜೆಯ ಹೊತ್ತು ಪಠಿಸಿದರೆ ಅದೇ ರಾತ್ರಿ ಆತ ಮರಣ 


ಹೊಂದಿದರೆ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು. ಈ ದುವಾವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ದೃಢತೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆಳಗ್ಗಿನ 
ವೇಳೆ ಪಠಿಸಿ ಅದೇ ದಿನ ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು. (ಬುಖಾರಿ) 


ದೈನಂದಿನ ದಿಕ್ರ್‌ಗಳು 33. 


US ಇಟ ಐ SN 
EA 
| ಚಿ ಚಡ i ವ ಚಟ 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಸಲ್ಲಿ ಆಲಾ ಸಮ್ಯುದಿನಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ವಅಲಾ ಆಲಿ ಸಯ್ಯಿ ದಿನಾ 
ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಕಮಾ ಸಲ್ಲೈತ ಆಲಾ ಸಯ್ಯಿದಿನಾ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ವಅಲಾ ಆಲಿ ಸಯ್ಯಿದಿನಾ. 
ಇಬ್ರಾಹೀಮ ವ ಬಾರಿಕ್‌ ಅಲಾ ಸಯ್ಯಿದಿನಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ವಅಲಾ ಆಲಿ ಸಯ್ಯಿದಿನಾ 
ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಕಮಾ ಬಾರಕ್‌ತ ಅಲಾ ಸಯ್ಯಿದಿನಾ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ವ ಆಲಾ ಆಲಿ 
ಸಯ್ಯಿದಿನಾ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ಫಿಲ್‌ ಆಲಮೀನ- ಇನ್ನಕ ಹಮೊದುಮ್ಮಜೀದ್‌.'' (ಮೂರು ಸಲ) 

34. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮ ನಾಯಕ ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) ಮತ್ತು ಮತ್ತವರ 
ಸ೦ತತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅನುಗ್ರಹ ಸುರಿಸು. ನೀನು ನಮ್ಮ ಸರದಾರ ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌(ಅ) ಮತ್ತು 
ಅವರ ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹ ವರ್ಷಿಸಿದಂತೆ ನಮ್ಮ ನಾಯಕ ಮುಹಮ ಒದ್‌(ಸು 
ಮತ್ತ ತ್ರವರ ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ಧಿ ಪ್ರದಾನ ಮಾಡು, ನಮ್ಮ ಸರದಾರ ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌(ಲ) 
ಮತ್ತು ಮತ್ತವರ ಸಂತತಿಯ ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ಧಿ ಪ್ರದಾನ ಮಾಡಿದಂತೆ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ನೀನು ಸ್ತುತ್ಕರ್ಹನೂ ಮಹಿಮಾವಂತನೂ ಆಗಿರುವಿ.27 


di Sid isd 


JSS ೫3 
"ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ವಹ್‌ದಹೂ ಲಾ ಶರೀಕಲಹೂ, ಲಹುಲ್‌ ಮುಲ್ಕು 
ವಲಹುಲ್‌ ಹಮ್ಮು, ವಹುವ ಅಲಾ ಕುಲ್ಲಿ ಶೈಇನ್‌ ಕದೀರ್‌." (ಹತ್ತು ಸಲ)... 
35. ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ.' ಅವನು ಏಕೈಕನು. ಅವನಿಗಾರೂ 
`ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲ್ಲ. ಪ್ರಭುತ್ವ ಮತ್ತು ಪ್ರಶಂಸೆಗಳು ಆತನಿಗೇ. ಮಾಸಲು. ಅವನು ಸಕಲ 
ವಿಷಯಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳವನು. ಕೆ 


ಯಿ, ಹಿತವ ಸಿ.ಟಿ ಖಿಲ ಭ್ಯ 
' “ಸುಬ್ಬಾ ನಲ್ಲಾ, ವಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ದಾಹಿ, ವಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು, 'ವಲ್ಲಾಹು 
ಅಕ್ಬರ್‌. (ನೂರು ಸಲ) ಸ ಸಿ 
27. ಹ. ಅಬೂ: ದರ್ದಾರಿಂದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ವಾ್‌ ಹೇಳಿದರು- ಯಾರು ಸಂಜೆ 


ಮುಂಜಾನೆ ತಲಾ ಹತ್ತು ಸಲ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಸ್ವಸ್ತಿ ವಚನ (ದರೂರ್‌) ಹೇಳುತ್ತಾರೋ ಅವರಿಗೆ" 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಶಿಫಾರಸು ಅರಸುವುದು. ಎ ಅಬ್ರಾನಿ)' 
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36. ಅಲ್ಲಾಹನು ಪರಮ ಪಾವನನು. ಸರ್ವಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳೂ ಆತನಿಗಾಗಿವೆ. 

ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೇ ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠನು. 
ES RANT Hh ಬ ಜಟ ಲ Se 
ತ ನ ರ್ತ - ತ್‌ 
SM )ಆ5 ೬ಬಿ! 

"'ಸುಬ್ಬಾನಕ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ವಬಿಹದ್ದಿಕ, ಅಶ್‌ಹದು ಅಲ್ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ ಅಂತ 
ಅಸ್ತಗ್‌ಫಿರುಕ ವ ಅಶೂಬು ಇಲೈಕ.'' (ಮೂರು ಸಲ) 

37. ಪರಮ ಪಾವನನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನೇ, ಸಕಲ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳೂ ನಿನಗೆ. 
ನೀನಲ್ಲದೇ ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲವೆಂದು ನಾನು ಸಾಕ್ಸ್ಯ ವಹಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮೆ 
ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ಮರಳುತ್ತೇನೆ. 

ಕ್ರೋ ಸೆ ಗ್ಯ ಸ ಟ್ಸ್ಟ ಲ ಸಪ ಪ ಲ PU pe 

I ISG ISAS J ಭು! 
- 24 ಕಶ PS ಈ ಘಃ ಸಾರ ಹಟ್ಟ 
ಆಪ Ls 9 Ao ಬೆ ತಿ) ಪಡ ಶತ 
RE MA SCC ye Eu Sui 
I ss Th CES ಜಾಹಿ ಯ್ಯ Cn 
3 ಟೆ ) ES ಚಟಪಟ 3 
3 3 ಹ ಬತ ಹ 4 23 ಪು ಕ 4 1, 
3 ಟಂ ಭಂ ಚೂ ಜಂ ಛು 
es So 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಸಲ್ಲಿ ಅಲಾ ಸಯ್ಯಿದಿನಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಅಬ್ದಿಕ ವ ನಬಿಯ್ಯಿಕ 
ವರಸೂಲಿಕನ್ನಬಿಯ್ಕಿಲ್‌ ಉಮ್ಮಿಯ್ಯಿ ವ ಅಲಾ ಆಲಿಹೀ ವಸಹ್‌ಬಿಹೀ ವಸಲ್ಲಮ ತಸ್ಲೀಮನ್‌ 
ಅದದ ಮಾ ಅಹಾಶ ಬಿಹೀ ಇಲ್ಮುಕ, ವಖತ್ತ ಬಿಹೀ ಕಲಮುಕ ವ ಅಹ್‌ಸಾಹು ಕಿತಾಬುಕ, 
ವರ್‌ದ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅನ್‌ ಸಾದಾತಿನಾ ಅಬೀ ಬಕ್‌ರಿನ್‌ ವ ಉಮರ ವ ಉಸ್ಮಾನ ವ 
ಆಲಿಯ್ಯಿನ್‌, ವ ಅನಿಸ್ಸಹಾಬತಿ ಅಜ್ಮಈನ, ವ ಅನಿತ್ತಾಬಿಈನ ವತಾಬಈ ಹಿಮ್‌ 
ಬಿಇಹ್‌ಸಾನಿನ್‌ ಇಲಾ ಯೌಮಿದ್ದೀನ್‌.'' 

38. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮ ನಾಯಕರೂ ನಿನ್ನ ದಾಸರೂ ಪ್ರವಾದಿಯೂ 
ನಿರಕ್ಸರಿಯಾದ ಸ೦ದೇಶವಾಹಕರೂ ಹಾಗೂ ಅವರ ಸ೦ತಾನ ಮತ್ತು ಸಂಗಾತಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ನಿನ್ನ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು ಗರಿಷ್ಠ ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. ನಿನ್ನ ಲೇಖನಿಯಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ದಾಖಲಿಸಲ್ಪಡಲು ಸಾಧ್ಯ. ನಿನ್ನ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಎಣಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮ ಮುಂದಾಳುಗಳಾದ ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌, ಉಮರ್‌, 
ಉಸ್ಮಾನ್‌, ಅಲಿ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಪ್ರವಾದಿ ಸ೦ಗಾತಿಗಳೂ ಅವರ ಹಿಂಗಾಮಿಗಳೂ, ಅವರ 
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ಹೆಜ್ಜೆ ಗುರುತುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಅಂತ್ಯ ದಿನದ ವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ನೀನು 
ಸಂತುಷ್ಟನಾಗು. 


ಆತೆ ೫ಎ] 3 BA ಟೂ 2% %) ೬) ರಿಯ ವಟಿ 
sb gd ಸ ಎ 
"ಸುಬ್ಬಾನ ರಬ್ಬಿಕ ರಬ್ಬಿಲ್‌ ಇರ್ದುತಿ ಅಮ್ಮಾ ಯಸಿಪೂನ್‌, ವಸಲಾಮುನ್‌ ಅಲಲ್‌ 
ಮುರ್‌ಸಲೀನ, ವಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿ ರಬ್ಬಿಲ್‌ ಆಲಮೀನ್‌'' 
39. ಜನರಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಕಲ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ನಿನ್ನ ಪಾಲಕ ಪ್ರಭು, ಗೌರವಾನ್ವಿತ 
ಒಡೆಯನು ಪರಮ ಪಾವನನು. ಸರ್ವ ಪ್ರವಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ ಶಾಂತಿ ಇರಲಿ ಮತ್ತು ಸರ್ವ 
ಪ್ರಶಂಸೆಗೂ ಸರ್ವಲೋಕ ಪಾಲಕನಿಗೆ ಮಿಸಲು. 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ದುಆ 
ಯಾರಾದರೊಬ್ಬ ಸಹೋದರನಿಗೆ ಸಮಯದ ಅಭಾವದಿಂದಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ದಿನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಅವನು ಅಥವಾ ಅವನ ಸಂಗಾತಿ 
ಖಿನ್ನತೆಗೊಳಪಟ್ಟರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಮೊತ್ತ 
ಮೊದಲು ಅವೂದು ಬಿಲ್ಲಾಹ್‌ ಪಠಿಸಿ, ಬಳಿಕ ಸೂರ ಅಲ್‌ ಫಾತಿಹಾ, ಆಯತುಲ್‌ ಕುರ್ಸಿ, 
ಸೂರ ಅಲ್‌ ಬಕರಃದ ಕೊನೆಯ ಸೂಕ್ತ, ಮೂರು ಸಲ ಸೂರ ಇಖ್ಲಾಸ್‌, ಸೂರಃ 
ಮುಲವ್ವಿದತೈನ್‌, ತರುವಾಯ ಪ್ರಥಮ ದುವಾ "ಅಸ್ತಗ್‌ಫಿರುಲ್ಲಾಹಲ್ಲದೀ ಲಾ. ಇಲಾಹ 
ಇಲ್ಲಾಹುವಲ್‌ ಹಯ್ಕುಲ್‌ ಕಯ್ಕೂಮು ವ ಅತೂಬು ಇಲ್ವೈಹಿ..." ತನಕ ದುವಾಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸಿರಿ. "ಸುಬ್ಹಾನಕ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ವಬಿಹಮ್ಹಿಕ...." ತನಕ ಮುಂದುವರಿದು ಕೊನೆಯ 
ದುವಾದೊಂದಿಗೆ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿರಿ. 


28. ಇಮಾಮ್‌ ನವವಿ ಅಲ್‌ ಲದ್‌ಕಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹ. ಅಲೀಯವರಿಂದ(ರ) 
ಉಲ್ಲೇಖಿತ. ಯಾರು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರತಿಫಲ ಬಯಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಸಭೆಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
"ಸುಬ್ಹಾನ ರಬ್ಬಿಕ ರಬ್ಬಿಲ್‌ ಇರ್ಲಿ...” ಇದನ್ನು: ಹೇಳಲಿ. 
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ಕುರ್‌ಆನಿನ - ಮಹತ್ವ 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಇಸ್ಲಾಮೂ ಆದೇಶ ನಿರ್ದೇಶಗಳ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸ೦ವಿಧಾನ ವಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೆ ಪಾಲಿಗೆ ಸದಾ ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಯುಕ್ತಿಯ ಚಿಲುಮೆಯೊಡೆ ಯುತ್ತಿರುವ f 
ಉಗಮಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ಇದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಾಮೂಪ್ಕ ಗಳಿಸುವ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿದೆ. 

. ಅಬ್ದುಲ್ಲ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ವೂದ್‌ರಿ೦ದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿರುವ ಹದೀಸ್‌ ಒಂದರಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

"ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮಹಾ ಪ್ರಭುವಾದ ಅಲ್ಲಾಹನ ವತಿಯಿಂದ ಅನುಗ್ರಹ 
ನಿಧಿಯಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಅನುಗ್ರಹ ನಿಧಿಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕನುಸಾರ ನಿಮ್ಮ ಹಾಲು 
'ಪಡೆಯಿರಿ. ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಅಲ್ಲಾಹನ ಪಾಠವಾಗಿದೆ. ಇದು ಶುಭ್ರ 
ಪ್ರಕಾಶವೂ ಗುಣೌಷಧವೂ ಆಗಿದೆ. ಯಾರು ಇದನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದನೋ ಅದು ಆತನ 
ಪಾಲಿಗೆ ಗುರಾಣಿಯಾಗುವುದು. ಅದರ ಅನುಸರಣೆ ಮೋಕ್ಸೆದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. ಅದರ ಆದೇಶ 
ನಿರ್ದೇಶಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವವನು ಎಂದೂ ನೇರಮಾರ್ಗದಿಂದ ವ್ಯತಿಚಲಿಸಲಾರ. ಅದನ್ನು _ 
ಪಾಲಿಸುವವನನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಸರಿಪಡಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿರಲಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಆತ ವಕ್ರದಾರಿ 
ಹಿಡಿಯಲಾರನು. ಆದರ ಬಗ್ಗೆ ಆಳವಾಗಿ ಚಿ೦ತನ ಮಂಥನ ನಡೆಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲದ ವಿಸ್ಮಯಕಾರಿ ವಿಷಯಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಾ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು 
ಪಠಣದ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಅದರ ಹೊಸತನ (ನವೀನತೆ) ಸೊರಗಿ ಹಳೆಯದಾಗದು. ಅದರ 
ಪಠಣ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಇರಿ, ಅಲ್ಲಾಹನ ನಿಧಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಕ್ಕೆ ಹತ್ತುಪಟ್ಟು ಪ್ರತಿಫಲ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲಿಫ್‌. ಲಾಮ್‌ ಮೊಮ್‌ ಒಂದೇ ಅಕ್ಬರವೆಂ೦ದು ನಾನು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ 
ಬದಲಾಗಿ ಅಲಿಫ್‌, ಲಾಮ್‌, ಮೀಮ್‌ ಮೂರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪದಗಳಾಗಿವೆ." 

ಹ. ಅಬೂದರ್ರ್‌ ಗಿಫ್ಟಾರಿಯವರಿಗೆ(ರ) ಉಪದೇಪಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು, 
*ಕುರ್‌ಆನಿನ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
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'ನಿಮಗೆ ಅದರಿಂದ ಪ್ರಕಾಶ ದೊರೆಯಲಿದೆ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ `ನಿಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ 
ಬುತ್ತಿಯಾಗಲಿದೆ." (ಇಬ್ನು ಹಿಬ್ಬಾನ್‌) 
ಉಮ್ಮುಲ್‌ ಮೂಮಿನೀನ್‌ ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ "ನಿರರ್ಗಳವಾಗಿ ಪವಿತ್ರ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಓದುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ದೇವಾಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ವಿಧೇಯ ದೇವಚರರೊಂದಿಗಿರುವನು. 
ಯಾರು. ತಡೆದು ತಡೆದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತಾನೋ ಆತನಿಗೆ 
ಇಮ್ಮಡಿ ಪ್ರತಿಫಲವಿದೆ. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಅಂತ್ಯ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ತಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳಿಗೆ(ರ) ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸುವಂತೆ 
ಹುರಿದುಂಬಿಸುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಕುರ್‌ಆನಿನೊ೦ದಿಗಿನ ಅವರ ಸಂಬಂಧದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಅವರ ಸ್ಥಾನಮಾನವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸಲು ಅಶಕ್ತರಾದವರು 
ಕೂಡಾ ದೇವಗ್ರಂಥದೊಂದಿಗಿನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಂಬಂಧ ಮತ್ತದರ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ 
ವಂಚಿತರಾಗದಿರಲೆಂದು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಆಲಿಸುವಂತೆ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಹ. ,ಅಬೂಹುರೈರಾರಿ೦ದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಯಾರು 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಗ್ರಂಥದ ಒಂದು ಸೂಕ್ತವನ್ನಾದರೂ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಆಲಿಸಿದನೋ ಆತನಿಗೆ ಭಾರೀ 
ಪುಣ್ಯಗಳು ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟವು. ಯಾರು ಒಂದು ಸೂಕ್ತವನ್ನಾದರೂ ಪಠಿಸಿದನೋ ಆತನಿಗೆ 
ಅದು ಕಿಯಾಮತ್‌ನಂದು ಪ್ರಕಾಶಮಯ ಜ್ಯೋತಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುವುದು. (ಅಹ್ಮದ್‌) 
ಇನ್ನೊಂದು ಹದೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಸಲ 
ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಒಂದು ತಂಡವನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾ ಅವರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದರು- ಪವಿತ್ರ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಯಾರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ನೆನಪಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಪಠಿಸಲಿ, ಎಲ್ಲರೂ ಕ೦ಠಪಾಠವಿದ್ದಷ್ಟು 
ಓದಿದರು. ಅತೀ ಕಿರಿಯ ಪ್ರಾಯದ ಯುವಕನೋರ್ವನಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕೇಳಿದರು, 
ನಿನಗೂ ಏನಾದರೂ ನೆನಪಿದೆಯಾ? .ಆತ ಹೇಳಿದ, "ನನಗೆ ಇಂತಿಂತಹ ಭಾಗ ಮತ್ತು 
ಸೂರಃ ಅಲ್‌ಬಕರ ನೆನಪಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತರಾಗಿ ಹೇಳಿದರು: ನಿನಗೆ ಸೂರಃ 
ಅಲ್‌ ಬಕರವೂ ಕಂಠಪಾಠವಿದೆಯಾ? ಆತ ಹೌದೆಂದನು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು 
"ಹೋಗು, ನೀನು ಅವರ ಅಮೂರ್‌(ನಾಯಕ) ಆಗಿರುವಿ." '... -  ತಿರ್ಮದಿ) 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಅನುಗ್ರಹ ಮತ್ತದರ ಅಧ್ಯಯನದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಿಕರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತಿದ್ದರು. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಅವರು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು 
ನೀತಿ ಸಂಹಿತೆಯ ಉಗಮ ಸ್ಥಾನವನ್ನಾಗಿಸಿದ್ದರು. ಅದರಿಂದಲೇ ತಮ್ಮ ಆದೇಶಗಳನ್ನು. ` 
ಆಯ್ದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಪಠಣವನ್ನು ತಮ್ಮ ಹೃದಯದ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಭಾಗವನ್ನಾಗಿಸಿದರು. ಪವಿತ್ರ "ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಅವರ ದೈನಂದಿನ ಆರಾಧನೆ 
ಯಾಗಿತ್ತು. ಅವರು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಮನಬಿಚ್ಚಿ ಅರ್ಪಿಸಿದ್ದರು. ಹೃದಯಾ೦ತರಾಳ 
ದಿಂದ ಅದರ ಮೇಲೆ ಚಿಂತನ-ಮಂಥನ ನಡೆಸಿದರು. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಅವರ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಬಿಟ್ಟಿತು. ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರಿಗೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
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ಆಡಳಿತ ದಯಪಾಲಿಸಿದನು ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳನ್ನು 
ಕಾಯ್ದಿರಿಸಿರುವನು. ಆದರೆ ನಾವು ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿದ ಕಾರಣ ಇಹದಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲರಾದೆವು. 
ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಧರ್ಮವು ನಾಮಮಾತ್ರವಾಗಿ ಉಳಿಯಿತು. : 
`` ಹ. ಅನಸ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು- ನನ್ನ ಮುಂದೆ 
ನನ್ನ ಸಮುದಾಯದ ಪುಣ್ಕ ಫಲಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಲಾಯಿತು. ಮಸೀದಿಯ ಕಸಕಡ್ಡಿ 
ಶುಚಿಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಹೊರಗೆಸೆಯಲಾಗುವ ಒಂದು ಹುಲ್ಲು ಕಡ್ಡಿಯನ್ನೂ ಕಡೆಗಣಿಸ ಲಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಬಳಿಕ ನನಗೆ ನನ್ನ ಸಮುದಾಯದ ಪಾಷಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಲಾಯಿತು. ಅದರಲ್ಲಿ ನನಗೆ, 
ಒಬ್ಬನು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಅಧ್ಯಾಯ ಅಥವಾ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಪಾಠ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು 
ಮರೆತು .ಬಿಟ್ಟದ್ದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಪಾಪ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. 
(ತಿರ್ಮಿದಿ, ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ಇಬ್ನುಮಾಜ?)) 
ಇಸ್ಲಾಮಿ ಆಂದೋಲನವು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಪಠಣ, ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ತದರ 
ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಕೊಟ್ಟು ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ಜಮಾಅತ್‌ 
ಬಂಧುಗಳು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಕನಿಷ್ಠ ಅರ್ಧ ಪಾರಾದ ಪಾರಾಯಣವನ್ನಾದರೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. ' 
ಪಾರಾಯಣದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳು ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪಾರಾಯಣದ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನೂ ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಕೃನುಸಾರವಾಗಿ ಅದನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವನು. ಆದರೆ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡದೆ 
ಯಾರೊಬ್ಬರ ದಿನವೂ ಕಳೆಯಬಾರದೆ೦ದು ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಮುಂಗಾಮಿಗಳು (ಸಲಫ್‌) ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಪಾರಾಯಣದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಬಂದ 
ಪರಂಪರೆಯ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನದ ಸ್ವರೂಪ ಹೇಗಿತ್ತೆ೦ಬುದನ್ನು ಹೇಳ ಬಯಸುತ್ತೇವೆ. ' 
1) ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಪಾರಾಯಣದ ಕನಿಷ್ಠ ಅವಧಿ ಮೂರು ದಿವಸ. ಮೂರು 
ದಿವಸಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ -ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು ಸಲಪುಸ್ವಾಲಿಹೀನ್‌(ಮುಂಗಾಮಿಗಳು) ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಮೂರು 
ದಿವಸೆಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನ-ಮಂಥನ ನಡೆಸಲು 
ಮತ್ತು ಆಲೋಚಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆ೦ದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಓದಲಾಗಿದೆಯೋ ಅದರ ನೆನಪಿಗಾಗಿ ತುಂಬಾ ಸಮಯ ವ್ಯಯಿಸುತ್ತಿದ್ದುದ 
ರಿಂದಲೇ “ಆವರು ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
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ಹು ಅಬ್ದುಲ್ಲ ಬಿನ್‌ ಅಮ್ರ್‌ ಬಿನ್‌ ಆಸ್‌ರಿಂದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನ 
'ಸಂದೇಶವಾಹಕರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು, ಯಾರು ಮೂರು ದಿವಸಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದನೋ ಅವನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಅರಿಯಲಿಲ್ಲ. 
(ತಿರ್ಮಿದಿ, ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ಇಬ್ದುಮಾಜಃ) 

2) ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಾದರೆ ಮಧ್ಯಮ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ), ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲ ಬಿನ್‌ ಅಮ್ರ್‌ ಬಿನ್‌ ಆಸ್‌ರಿಗೆ(ರ) 
ವಾರದಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ಆದೇಶಿಸಿದ್ದರು. ಹ. ಉಸ್ಮಾನ್‌, 
ರುದ್‌ ಬಿನ್‌ ಸಾಬಿತ್‌, ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ವೂದ್‌ ಮತ್ತು ಉಬೈ ಬಿನ್‌ ಕಅಬ್‌(ರ) 
ಮುಂತಾದವರ ಒಂದು ತಂಡವು ಇದನ್ನೇ ರೂಢಿಯಾಗಿರಿಸಿತ್ತು. 

ಹ. ಉಸ್ಮಾನ್‌ರವರು(ರ). ಶುಕ್ರವಾರ ದಿವಸ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದು ಮ೦ರಿುಲ್‌ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. (ಮೊದಲ 
ದಿನ ಸೂರಃ ಅಲ್‌ ಬಕರದಿಂದ ಅಲ್‌ ಮಾಇದ, ಶನಿವಾರ- ಸೂರಃ ಅನ್‌ಆಮ್‌ನಿಂದ 
ಹೂದ್‌, ಆದಿತ್ಯವಾರ- ಸೂರಃ ಯೂಸುಫ್‌ನಿಂದ ಮರ್ಯಮ್‌, ಸೋಮವಾರ- ಸೂರ 
ತಾಹಾದಿಂದ ಕಸಸ್‌, ಮಂಗಳವಾರ- ಸೂರಃ ಅಂಕಬೂತ್‌ನಿಂದ ಸ್ವಾದ್‌, ಬುಧವಾರ- 
ಸೂರಃ ಅರ್ಲುಮರ್‌ನಿಂದ ಅರ್ರಹ್ಮಾನ್‌ ಮತ್ತು ಗುರುವಾರ ಕೊನೆಯ ತನಕ) ಈ ರೀತಿ 
ಅವರು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ವೂದ್‌ರವರ(ರ) ದಿನಚರಿಯೂ ಇದೇ ಆಗಿತ್ತು. ಆದರೆ 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಹಿಂದೆ ಮುಂದಾಗಿರಬಹುದು. ಅವರು ಸಹ ವಾರದಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ಪೂರ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಇಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಂಗಡನೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ಇದಂತೂ ಪ್ರೇಷ್ಠ ಮತ್ತು 
ಮುಂಗಾಮಿಗಳ ಅನುಸರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ತನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಪಾರಾಯಣವನ್ನು ತನ್ನ ದಿನಚರಿಯನ್ನಾಗಿಸಬೇಕು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಬಿಡುವಿರಬಾರದು. ಸ್ವತಃ ಪಠಿಸಲು ಅಶಕ್ತರಾಗಿದ್ದರೆ ಆಲಿಸುವಂತಹ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಬೇಕು ಅಥಮೆ ಕೆಲವು ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿ ಸಮಯ ಸಿಕ್ಕಾಗಲೆಲ್ಲ 
ಪಠಿಸಬೇಕು. | 
ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಪಠಿಸಬೇಕಾದ ಅಧ್ಯಾಯಗಳು. . 

ಸೂರಃ ಯಾಸೀನ್‌, ಸೂರಃ ಅದ್ದುಖಾನ್‌, ಸೂರಃ ಅಲ್‌ವಾಕಿಲಃ ಮತ್ತು ಸೂರ 
ಮುಲ್ಕ್‌ಗಳ ಪಾರಾಯಣವನ್ನು ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ತಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ರೂಢಿಯನ್ನಾಗಿಸಬೇಕು.. 
ಶುಕ್ರವಾರ ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರವಾರದ ಹೆಗಲು ಈ ಸೂರಃಗಳನ್ನು ಓದಲೇಬೇಕು. ಜೊತೆಗೆ 
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ಸೂರಃ ಅಲ್‌ ಕಷ್ಫ್‌ ಮತ್ತು ಸೂರಃ ಆಲಿ ಇಮ್ರಾನ್‌ಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಠಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಕುರಿತು ನಮಗೆ ಪ್ರವಾದಿ ವಚನಗಳು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

1) ಹ. ಮಲ್‌ಖಲ್‌ ಬಿನ್‌ ಯಸಾರ್‌ರ(ರ) ವರದಿ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು- ಸೂರಃ 
ಯಾಸೀನ್‌ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಹೃದಯವಾಗಿದೆ. ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕೇವಲ ದೇವ ಸಂಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು 
ಪರಲೋಕವನ್ನಾಕಾಂಕ್ಲಿಸಿ ಅದನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾನೋ ಅಲ್ಲಾಹನು ಆತನನ್ನು ಕ್ಸಮಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮರಣಗೊಳ್ಳುವವರ ಮೇಲೂ ಪಠಿಸಿರಿ. 

(ಅಹ್ಮದ್‌, ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ನಸಾಈ) 

2) ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ವೂದ್‌ರ(ರ) ವರದಿ ಹೀಗಿದೆ: "ಯಾರು ಪ್ರತಿ 
ರಾತ್ರಿ ಸೂರಃ ಅಲ್‌ ಮುಲ್ಕ್‌ ಪಠಿಸುವುದನ್ನು ತನ್ನ ರೂಢಿಯಾಗಿಸಿದನೋ, ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಆ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಆತನನ್ನು ಗೋರಿಯ ಯಾತನೆಯಿಂದ ಕಾಪಾಡುವನು.' ನಾವು ಪ್ರವಾದಿ 
ಯವರ(ಸ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರಃ ಆಲ್‌ ಮುಲ್ಕನ್ನು ಆಲ್‌ ಮಾನಿಆ್‌(ಗೋರಿಯಾತನೆಯ 
ಗುರಾಣಿ) ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದೆವು. ದೇವಗ್ರಂಥದ ಈ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಯಾರು ರಾತ್ರಿ 
ಪಠಿಸಿದರೋ ಆತ `ಅಗಣಿತ ಅನುಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಫಲಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದನು. 

(ನಸಾಈ| ಹಾಕಿಮ್‌) 

3) ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರ) ವರದಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಯಾರು 
ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆ ಸೂರ ಅದ್ದುಖಾನ್‌ ಪಠಿಸಿದನೋ, ಎಪ್ಪತ್ತು ಸಾವಿರ ದೇವಚರರು ಆತನಿಗಾಗಿ 
ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆತನ ಬೆಳಗಾಗುವುದು. 

4) ಹ. ಅಬೂ ಸಈದ್‌ ಖುದ್ರಿ(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು. 
ಯಾರು ಶುಕ್ರವಾರ ದಿವಸ ಸೂರಃ ಅಲ್‌ಕಹ್ಟ್‌ ಪಠಿಸಿದನೋ ಎರಡು ಶುಕ್ರವಾರಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಆತನಿಗಾಗಿ ಒ೦ದು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಲಾಗುವುದು. "  (ನಸಾಕ) 

5) ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌ರ(ರ) ಹದೀಸ್‌: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು- ಯಾರು 
ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ಸೂರಃ ಆಲಿ ಇಮ್ರಾನ್‌ ಪಠಿಸಿದನೋ ಅಲ್ಲಾಹನು ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನದ 
ವರೆಗೆ ಅವನ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಇಳಿಸುತ್ತಿರುವನು ಮತ್ತು ದೇವಚರರು 
ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರುವರು. (ತಬ್ರಾನಿ) 

ಇದೇ ರೀತಿ ಸೂರಃ ಅಲ್‌ ವಾಕಿಯಃದ ಮಹತ್ವದ ಕುರಿತು ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲ ಬಿನ್‌ 
ಮಸ್‌ವೂದ್‌ರವರಿಂದ(ರ) ಕೆಲವು ಹದೀಸ್‌ಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಶಿಕ್ಷೆ-ರಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಪುನರುತ್ಥಾನ ದಿನದ ವಿಚಾರಣೆಯ ಚಿತ್ರಣವನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಸ೦ಬ೦ಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಸಂದೇಹಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
"ಯಾವ ಮುಸ್ಲಿಮನು (ಆಜ್ಞಾನುಸಾರ) ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಪಠಣದಿಂದ ವಂಚಿತನಾಗ ಬಾರದು. 
ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಸಲ ಪಠಿಸಿರಿ. ಆದರೆ ರಾತ್ರಿ ಸಮಯ ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 
ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ಒಂದು ಸಲ ಪಠಿಸುವುದು 
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ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಅಸರ್‌ನಿಂದ ಮಗ್ರಿಬ್‌ ತನಕದ ಸಮಯ ಸೂರಃ ಆಲಿ ಇಮ್ರಾನ್‌ 
ಪಠಿಸಲು ಕಾಯ್ದಿರಿಸಬೇಕು. ಇದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಸ್ಟೀಕರಿಸಲ್ಪಡುವ ಸಮಯವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಸಮೃದ್ಧ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸ್ಮರಣೆಯ ಪ್ರತೀಕವಾದ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಪಠಣದಲ್ಲಿ 
ತಲ್ಲೀನರಾಗಿರಬೇಕು. 
ಪಠಣದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು 

ಈ ಮೊದಲು ಸಾಧಾರಣ ರೀತಿಯ ಪಠಣದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿತ್ತು. 
ಇದೀಗ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪಠಣದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಹೇಳಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ 
ಪಠಣದ . ಪ್ರಮುಖ ಉದ್ದೇಶವು ಚಿ೦ತನ-ಮ೦ಥನವಾಗಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಪವಿತ್ರ 
ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


J SY je SSNs 
oS 


“ಇದೊಂದು ಅತಿ ಸಮೃದ್ಧವಾದ ಗ್ರ೦ಥವಾಗಿದ್ದು ಇವರು ಇದರ ಸೂಕ್ತಗಳ ಕುರಿತು 
ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸಲೆಂದು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಜೀವಿಗಳು ಇದರಿಂದ ಉಪದೇಶ ಪಡೆಯುವಂತಾಗ 
ಲೆಂದು ನಾವು ಇದನ್ನು ನಿಮಗೆ ಅವತೀರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ್ದೇವೆ. " 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 38:29) 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಪಠಣವು ಸರ್ವಲೋಕಗಳ ಪ್ರಭುವಿನೊಂದಿಗಿನ ಸಂಭಾಷಣೆ 

ಯಾಗಿರುವುದರಿ೦ದ ಅದನ್ನು ಅರಿಯುವುದು, ಚಿಂತನ-ಮಂಥನ ನಡೆಸುವುದು ಬಹಳ 

ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸುವಾಗ ತಜ್ವೀದ್‌ ನಿಯಮಗಳ 

ಪರಿಗಣನೆಗೆ ಮಹತ್ವವಿರಲಿ ಮತ್ತು ಅಕ್ಷರ ಉಚ್ಚರಿಸುವಾಗ ಮಖ್‌ರಜ್‌ನ ಅರಿವಿರಲಿ. 

ಮದ್ದ್‌ ಇರುವಲ್ಲಿ ದೀರ್ಥಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಗುನ್ನವನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಮತ್ತು ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಅಕ್ಬರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 

ಹ. ಸಅದ್‌ ಬಿನ್‌ ಅಬೀ ವಕ್ಕಾಸ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾವುಕತೆ ಇದೆ. ನೀವು ಅದನ್ನು ಪಠಿಸುವಾಗ ನಿಮ್ಮ 
ಮುಖ ಭಾವದಲ್ಲೂ ಅದು ಪ್ರಕಟವಾಗಬೇಕು. ದುಃಖ ಮತ್ತು ಭಯಾಶಂಕೆಯ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯುಂಟಾಗಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ. ಅಶ್ರುಧಾರೆ ಹರಿಯುತ್ತಿಲ್ಲವೆ೦ದಾದರೆ ಅಳುಮುಖ 
ವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಪಠಿಸುವಾಗ ರಾಗದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಗಮನವಿರಲಿ. ಯಾರು 
ಸುಮಧುರವಾಗಿ ಪಠಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅತನಿಗೆ ನಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಯಾವ 
ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. (ಇಬ್ನುಮಾಜ)) 
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ರಾಗದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪೃಷ್ಟ ರೀತಿಯ. ತಜ್ಜೀದ್‌ ಮತ್ತು ಕಿರಾತ್‌ನ ತಾತ್ಸರ್ಯವಿದೆ. 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ಭಯಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ದುಃಖದ ಸ್ಥಿತಿಯು೦ಟಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಹ. ಜಾಬಿರ್‌ರಿ೦ದ(ರ) ಉಲ್ಲೇಖಿತವಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು- ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಪಠಿಸುವಾಗ ಆಲಿಸುವ ಜನರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ದೇವಭಯವನ್ನು೦ಟು ಮಾಡುವವನೇ 
ಸುಶ್ರಾವ್ಯವಾಗಿ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸುವವರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮನು. (ಇಬ್ನುಮಾಜ)) 


ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಕೂಟಗಳು 

ವಿವಿಧ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಕಿರಾತ್‌ ಆಲಿಸುವಂತಹ ಕೂಟಗಳನ್ನು 
ಏರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಇಖ್ವಾನುಲ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮೂನ್‌ನ ಕುರ್‌ಆನಿನ ದೈನ೦ದಿನ 
ಪಠಣದಲ್ಲಿ ಒಳಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಯಾರು ಅಧಿಕ ಸುಶ್ರಾವ್ಯವಾಗಿ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸಬಲ್ಲನೋ 
ಆತನಿಂದ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಆಲಿಸಬೇಕು. ಕಾರಿಯಾದವನು(ಪಠಿಸುವವನು) ಅತ್ಯುತ್ತಮ ' 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಜ್ವೀದ್‌ ನಿಯಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಈ ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದಂತಹ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸಬೇಕು. ಅದೇ ತರ ಆಲಿಸುವವರು ಸಹ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಪಠಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಮೌನ ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಅರ್ಥದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನ ಮಂಥನ 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಭಯಭಕ್ತಿ, ಗೌರವವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ 
ಈ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಾಗಿರಿಸಲಿ. 


ಹ iH 

"ನಿಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಓದಿದಾಗ ಲಕ್ಸ್ಯವಿಟ್ಟು ಕೇಳಿರಿ ಮತ್ತು ಮೌನವಾಗಿರಿ. 
ನೀವು ಅನುಗ್ರಹೀತರಾಗಬಹುದು"" * (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌. 7:204) 

ಸಹಾಬಿಗಳು(ರ) ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಆಲಿಸುವಾಗ ಅಲ್ಪವೂ ಅತ್ತಣತ್ತ 
ಅಲುಗಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರ ತಲೆಮೇಲೆ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಕುಳಿತು ಕೊಂಡಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ಮಕ್ಕಾದ ಗಣ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರವಚನ ಅಥವಾ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಬಯಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲ 
ಅವರು ಇಮಾಮ್‌ ಶಾಫಿಈ(ರ) ಅವರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಸ್ವರ ಬಹಳ 
ಚೆನ್ನಾಗಿತ್ತು. ಅವರು ಸುಶ್ರಾವ್ಯವಾಗಿ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಜನರು ಅಳುತ್ತಿರು 
ವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಾಗಿತ್ತು. 


ತೀಯ SS SM dP GL 5 
yd 5013 ಯ್ಯ ಲ 
` ಅವರು ಸಂದೇಶವಾಹಕರ ಮೇಲೆ ಅವತೀರ್ಣಗೊಂಡ ಈ ವಾಣಿಯನ್ನು ಆಲಿಸುವಾಗ 


ಸತ್ಯಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅವರ ನಯನಗಳು ಆಶ್ರುಗಳಿಂದ ಒದ್ದೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 
ನೀವು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ." | (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 5:83) 
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ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಪಾಲುಗೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅವರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಪಡೆಯುವಂತಾಗಲು ಪಠಿಸಿದ ಸೂಕ್ತದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಅರ್ಥ, ಭಾವಾನುವಾದ ಮತ್ತು ಅದರ 
ತಾತ್ಸರ್ಯಗಳನ್ನು ಅವರು ವಿವರಿಸಬೇಕು. 


ಕುರ್‌ಆನಿನ ಕಂಠಪಾಠ 
ಮುಸ್ಲಿಮರು ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡುವಂತಾಗಲು 
ಗರಿಷ್ಠ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದು' ಸೂಕ್ತ 
ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಒಂದು ಭಾಗ ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 
ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಹ. ಅಬೂದರ್‌ ಗಿಫ್ಸಾರಿಯವರಿಗೆ(ರ) ಹೇಳಿದರು, 
ಓ ಅಬೂದರ್‌, ನೀವು ಪ್ರತಿದಿನ ಅಲ್ಲಾಹನ ಗ್ರ೦ಥದ ಒಂದು ಸೂಕ್ತವನ್ನಾದರೂ ಕಲಿತರೆ 
ದಿನನಿತ್ಯ ನೂರು ರಕಅತ್‌ ನಫಿಲ್‌ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ. (ಇಬ್ನುಮಾಜ) ಈ 
ಹದೀಸ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಮತ್ತು ಅಬೂದಾವೂದ್‌ನಲ್ಲೂ ಇದೆ. 
ಸಹೋದರರೇ, ಈ ಅನುಗ್ರಹವು ಕೈಯಿ೦ದ ತಪ್ಪಿ ಹೋಗದಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 
ಅಲ್ಲಾಹನು ನಮಗೂ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಬಗ್ಗೆ ಚಿ೦ತನೆ ನಡೆಸಲು ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ ಮತ್ತು 
. ನಮ್ಮನ್ನು ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸುವವರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಲಿ. ಅತನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಈ ವಿಷಯ 
ಅಸಾಧ್ಯವೇನಲ್ಲ. 


ದೈನ೦ದಿನ ದುಆಗಳು 


ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾದಾಗ 
ಹ. ಹುಬೈಫಾ ಮತ್ತು ಹ. ಅಬೂದರ್ರ್‌ರಿಂದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ` 
ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಕೂಡಲೇ ಈ ದುಆ ಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಹ ಗ ಗ Lid 
"ಆಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಅಹ್‌ಯಾನಾ ಬಲ್‌ದ ಮಾಅಮಾತನಾ ವ 
ಇಲೈಹಿನ್ನುಹೂರ್‌"' (ಬುಖಾರಿ) 
ಮ್ಮನ್ನು ಮರಣದ ಬಳಿಕ ಜೀವಂತ ಎದ್ದೇಳಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವಸ್ತುತಿ 
ಸ್ತೋತ್ರಗಳು. ಅವನ ಸನ್ನಿಧಿಗೇ ನಾವು ಮರಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
1. ಹ. ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ:- ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು- ನೀವು 
ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತಾಗ ಈ ದುವಾ ಪಠಿಸಿರಿ. 
೬೨5 ಚ 85) 21031, ಆಚೆ ಪಿ ಚ 
3 
"ಅಲ್‌ ಹಮ್ಹುಲ್ಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲ! ದೀ ರದ್ದ ಅಲಯ್ಯ ರೂಹೀ. ವಆಫಾನೀ ಫೀ ಜಸದೀ, 
ವ ಅದಿನ ಲೀ ಬಿದಿಕ್‌ರಿಹೀ'' (ರವಾಹು ಇಬ್ದ್‌ಸ್ಸುನ್ನಿ) 
ನನ್ನ ಆತ್ಮವನ್ನು ನನ್ನೆಡೆಗೆ ಮರಳಿಸಿದ, ನನ್ನ ` ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆರಾಮವನ್ನೊದಗಿಸಿದ 
ಮತ್ತು ನನಗೆ ನಿನ್ನ ಸ್ಮರಣೆಯ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಒದಗಿಸಿದ. ಅಲ್ಲಾ ಹನಿಗೆ: ಸಕಲ ಸ್ತುತಿ 
ಸ್ತೋತ್ರಗಳು. 


2. ಉಮ್ಮುಲ್‌ ಮೂಮಿನೀನ್‌ ಹ. . ಆಯಿ) ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಪನು 
ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 
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EEE 
EF AS 

`` ಇಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ವಹ್‌ದಹೂ ಲಾ ಶರೀಕ ಲಹೂ, ಲಹುಲ್‌ ಮುಲ್ಕು 
ವಲಹುಲ್‌ “ಹಮ್ಮು: ವಹುವ “ಅಲಾಕುಲ್ಲಿ ಶೈಇನ್‌ ಕದೀರ್‌'' 

"ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೆ ' ಅನ್ನ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಅವನು ಏಕೈಕನು, ಅವನಿಗಾರೂ 
ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲ್ಲ.``ಸ್ತುತಿ ಮತ್ತು ಅಧಿಪತ್ಯ ಅವನಿಗೇ ಸೇರಿದೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಎಲ್ಲ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಸರ್ವ ಸಮರ್ಥನಾಗಿರುವನು." ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾದಾಗ ಯಾರು 
ಈ ರೀತಿ ಪಠಿಸಿದನೋ ಆತನ ಎಲ್ಲ" ಪಾಪಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಮನ್ನಿಸುವನು, ಅದು 
ಸಮುದ್ರದ ನೊರೆಗಳಷ್ಟು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಸರಿ. 

3. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರ) ವರದಿ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ- ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಮಲಗಿ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಬಳಿಕ ಈ ದುಆ ಪಡಿಸದೆ 
ಇರಬಾರದು. ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು, ನನ್ನ ದಾಸನು ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಹೇಳಿದ 
ಎಂದು ಹೇಳುವಂತಾಗಲಿ. 


ಗ್ಗೆ ಭ್‌ ಸ್ಯಾ ಗಾರ್ಮ ಚಟ ಲ ಕೆ ಶ್ಲ ಜಸತ 
ಜಗ did ಬ ಟಟ ಭಿ 0 ಿ 
428 ತ ಟ್ಟ] ಹ) $4 8 ೨ 
ಆತೆ 3 3ಬ SA ಗ್ರ Ll sn 
ಆ ಗ ಗ! ಶಿ 

"ಅಲ್‌ ' ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಖಲಕನ್ನವ್‌ಮ ವಲ ಯಕರುತ, ಆಲ್‌ 
ಹಮ್ಹುಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಬಅಸನಿ ಸಾಲಿಮನ್‌ ಸವಿಯ್ಯನ್‌, ಅಶ್‌ಹದು ಅನ್ನಲ್ಲಾಹ 
ಯುಹ್‌ಇಲ್‌ ಮೌತಾ ವಹುವ ಅಲಾ ಕುಲ್ಲಿ ಶೈಇನ್‌ ಕದೀರ್‌'' 

"ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸಕಲ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳು. 
ನನ್ನನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಪುನಃ ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎಬ್ಬಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸಕಲ ಪ್ರಶಂಸೆಗಳು. 
ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಮೃತರಿಗೆ ಜೀವ ಪ್ರದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆಂದು ಸಾಕ್ಷ್ಯ ವಹಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅವನು 
ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಸಮರ್ಥನಾಗಿರುವನು. (ಇಬ್ನು ಸುನ್ನಿ) 

4. ಉಮ್ಮುಲ್‌ ಮೂಮಿನೀನ್‌ ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಪ್ರವಾದೀ(ಸ) "ರಾತ್ರಿ 
ವೇಳೆ ಎಚ್ಚೆತ್ತಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು: 


46 ದಿಕ್ರ್‌, ಶಸ್ಪೀಹ್‌ ದುಆ 
ರಾ ಬ್‌ 


1 ಹಿ ಆಚ ಭು ಚಿಕ್ಕವ 
ಪಸಕ. le sy li Ss Ili 
ರಃ 5 pd ಎಕೆ ಲ್‌ ಲೆ ಲೂಸಿ) (ರೂ ಸ 
ಪಟ 
"ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ ಅಂತ ಸುಬ್ಬಾನಕ, ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಸ್ತಗ್‌ಫಿರುಕ ಲಿದ೦ಬೀ, 
ವ ಅಸ್‌ಅಲುಕ ರಹ್ಮತಕ್ಕ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಯುದ್‌ನೀ ಇಲ್ಮನ್‌, ವಲಾ ತುಯಿಗ್‌ ಕಲ್ಬೀ 
ಬಲ್‌ದ ಇದ್‌ ಹದೈತನೀ, ವ ಹಬ್‌ಲೀ ಮಿಲ್ಲದುಂಕ ರಹ್ಮತನ್‌, ಇನ್ನಕ ಅ೦ತಲ್‌ ವಹ್ಹಾಬ್‌'' 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಅನ್ಕ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ನೀನು ಪರಮ ಪಾವನನು 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನಿಂದ ನಿನ್ನ ಕರುಣೆಯನ್ನು 
ಬೇಡುತ್ತೇನೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನ್ನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸು. ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿದ 
ಬಳಿಕ ನನ್ನ ಹೃದಯವನ್ನು ವಕ್ರಗೊಳಿಸದಿರು. ನಿನ್ನ ವತಿಯಿ೦ದ ನನಗೆ ಕರುಣೆಯನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸು. ಖಂಡಿತ ನೀನು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು ದಯಪಾಲಿಸುವವನಾಗಿರುವೆ. 
(ಅಬೂಬಾವೂದ್‌) 
ಉಡುಪು ಧರಿಸುವಾಗ ಮತ್ತು ಕಳಚುವಾಗ ಹೇಳುವ ದುಆ 
1. ಹ. ಅಬೂಸಈದ್‌ ಖುದ್ರೀಯವರಿಂದ(ರ) ಉಲ್ಲೇಖಿತ. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) 


`` ವಸ್ತ್ರ, ಶರ್ಟು, ನಿಲುವಂಗಿ, ಇಜಾರು, ಮುಂಡಾಸು ಇತ್ಯಾದಿ ತೊಡುವಾಗ ಅದರ ಹೆಸರೆತ್ತಿ 
ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು: 


ಕಕ ಗ ಬಜ ಟ್‌ ೊ್‌್ಥ ತೊ rs 
TR ಟ್ರ 
IU 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಮಿನ್‌ ಖೈರಿಹೀ ವಖ್ಯಿರಿ ಮಾ ಹುವಲಹೂ, 
ವಅಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ ಶರ್ರಿಹೀ ವ ಶರ್ರಿ ಮಾ ಹುವಲಹೂ" | 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! `ನಿನಗೆ ವಂದನೆ. ನೀನು ನನಗೆ ಈ ವಸ್ತ್ರ ತೊಡಿಸಿದೆ. ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ 
_ ಇದರ ಒಳಿತನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಇದು ಯಾವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೋ ಅದರ 
ಒಳಿತನ್ನೂ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಈ ವಸ್ತ್ರದ ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಇದು ಯಾವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೋ. ಅದರ ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ನಾನು ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. 
(ಇಬ್ನು ಸುನ್ನಿ ನ್ನಿ) 
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2. ಹ. ಮುಆದ್‌ ಬಿನ್‌ ಅನಸ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 
'ಯಾರು ಹೊಸ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾರೋ ಅಲ್ಲಾಹನು ಆತನ 
ಗತಪಾಪಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿಸುವನು.' 


3 


ಚಿ aS sd ಟಟ 


"ಆಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ದಾಹಿಲ್ಲದೀ ಕಸಾನಿ ಹಾದಸ್ಸೌಬ ವರರುಕನೀ ಮಿನ್‌ ಗೈರಿ 
ಹೌಲಿಮ್ಮಿನ್ನೀ ವಲಾ ಖುವೃತಿನ್‌'' 
"ಪ ವಸ್ತ್ರ ತೊಡಿಸಿದ ಹಾಗೂ ನನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಇಲ್ಲದಾಗಲೂ 
ಅದನ್ನು ಕರುಣಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ವಂದನೆಗಳು." (ಇಬ್ನು ಸುನ್ನಿ) 
3. ಹ. ಅನಸ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 
ಮುಸ್ಲಿಮನು ಬಟ್ಟೆ ಕಳಚುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಲಿ: 
Tadd 
 "ಬಿಪ್ಕಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾಹುವ"' 
ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ (ಆತನೇ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸುವ ಮತ್ತು ಕಳಚುವ ಆಜ್ಞೆ , 
ನೀಡಿದ್ದಾನೆ.) ಆತನ ಹೊರತು ಅನ್ಕ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ (ಆದ್ದರಿಂದ ಆತನ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು) (ಇಬ್ನು ಸುನ್ನಿ) 
ಏಕೆಂದರೆ ಉಡುಪು ಜಿನ್ನ್‌ಗಳ (ಯಕ್ಷ) ಕಣ್ಣುಗಳು ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರ ಗುಹ್ಮಾಂಗಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಮರೆ ಮಾಚುವ೦ತಹ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 
ಮನೆಯಿ೦ದ ಹೊರಡುವ ಮತ್ತು ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ದುಆ 
1. ಹ. ಅನಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು- ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಡುವಾಗ 
ಮನುಷ್ಯ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ. 
My TINY OEY M5 EE GM 
Gero ta ಹೋರ ಮ್ಮ] 
"ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿ ತವಕ್ಕಲ್ತು ಅಲಲ್ಲಾಹಿ, ಲಾ ಹೌಲ ವಲಾ ಖುವ್ವತ ಇಲ್ಲಾ ಬಿಲ್ಲಾಹಿ" 
ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ ನಾನು ಹೊರಗೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತೇನೆ. ಅವನ ಮೇಲೆಯೇ ನನ್ನ 
ಭರವಸೆ ಇದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಇನ್ನಾರಲ್ಲಿಯೂ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿಲ್ಲ. 
(ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ತಿರ್ಮಿದಿ, ನಸಾಶ) 
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ಈ ರೀತಿ ಪಠಿಸಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಲಾಗುವುದು. ನಿನ್ನ` ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಾಹನೇ 
ಸಾಕು. ನಿನ್ನನ್ನು ದುರ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಾಕಲಾಗಿದೆ. 
ಶೈತಾನನು ಆತನಿ೦ದ ದೂರವಾಗುವನು. 

2. ಹ. ಅಬೂ ಮಾಲಿಕ್‌ ಲಶ್‌ಅರೀ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ- 
ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಯಾರಾದರೂ ಮನೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಿ ಮತ್ತು ಮನೆ 
ಮಂದಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಲಿ: 


pene ಜಪೇ ಸ ಭುವ ಹ ಮಟ 3 
MEG dh se 5 ್‌ 3 a5 


"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಖೈರಲ್‌ ಮೌಲಿಜಿ ವ ಖೈರಲ್‌ ಮಖ್‌ರಜಿ, 
ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿ ವಲಜ್‌ನಾ, ವಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿ ಖರಜ್‌ನಾ ವಅಲಲ್ಲಾಹಿ ರಬ್ಬಿನಾ ತವಕ್ಕಲ್‌ನಾ'' 
"ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಮತ್ತು ಹೊರಡುವ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದಲೇ ಒಳ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದೆವು ಮತ್ತು 
ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದಲೇ ಹೊರಟೆವು. ಅಲ್ಲಾಹನ ಮೇಲೆಯೇ ನಾವು ಭರವಸೆ 
ಯಿರಿಸುತ್ತೇವೆ.'' (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 


ಮಸೀದಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಡುವಾಗ ಹೇಳುವ ದುಆ 


1. ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌ರಿ೦ದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಮಸೀದಿಯ ಕಡೆಗೆ ಹೊರಟಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಆ ಚಟ ಬ ಚ್ಚ ಚಲ ತಾಕಿ ಸಗ್ಗ ಡು ಸಷ ಜೌ 
ಟಟ ಗಜ ಟಿ12 ಕ್ಕು 
ಜ್‌ ಟ್‌ ಲಕ 
ಟಗ ಭಧ ಭು ಲಗ ಲ 
ಆಗ ಟರ ಪಪ ಪೋ ಲ 
೫0) (2% ಟಾ) ()॥ ಕ್ರಯ) (ಪಟ | 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಜ್‌ಅಲ್‌ ಫೀ ಕಲ್ಪೀ ನೂರನ್‌, ವಫೀ ಬಸರೀ ನೂರನ್‌, ವಪೀ 
ಸಮ್‌ಈ ನೂರನ್‌, ವ ಅನ್‌ಯಮೀನೀ ನೂರನ್‌, ವಜನ್‌ ಯಸಾರೀ ನೂರನ್‌, ವ 
ಫೌಕೀನೂರನ್‌ ವತಹ್‌ತೀ ನೂರನ್‌, ವ ಅಮಾಮೀ ನೂರನ್‌, ವಖಲ್ಕೀ. ನೂರನ್‌ 
ವಜ್‌ಆಲ್‌ಲೀ. ನೂರನ್‌" 


ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನ್ನ ಹೃದಯವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸು. ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು 
ಶ್ರವಣವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಬೆಳಗಿಸು. ನನ್ನ ಎಡ-ಬಲ, ಮೇಲೆ-ಕೆಳಗೆ, ಹಿಂದೆ-ಮುಂದೆ 
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ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡು ಹಾಗೂ ನನ್ನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಪ್ರಕಾಶಮಯಗೊಳಿಸು. (ಬುಖಾರಿ) 

2. ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌, ಅಮ್ರ್‌ ಬಿನ್‌ ಆಸ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಸೀದಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಬ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 


ರ್ಟ 
ರ! AUS 


"ಅಊದುಬಿಲ್ಲಾಹಿಲ್‌ ಅಮೀಮಿ ವಬಿವಜ್‌ಹಿಹಿಲ್‌ ಕರೀಮಿ. ವ ಸುಲ್ತಾನಿಹಿಲ್‌ 
ಕದೀಮಿ, ಮಿನಶೈತಾನಿರ್ರಜೀಮ್‌" 

'ಶಪಿತ ಶೈತಾನನ ಉಪಟಳದಿಂದ ಮಹಿಮಾವಂತ ಪ್ರಭುವಿನ, ಆತನ ಪ್ರತಾಪಶಾಲಿ 
ಮುಖಾರವಿಂದದ, ಅನಾದಿ ಆಧಿಪತ್ಯದ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು- ಯಾರಾದರೂ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಿದರೆ ಶೈತಾನನು ತುಂಬಾ 
ನಿರಾಶನಾಗುವನು, 'ಈತ ಇ೦ದು ದಿನವಿಡೀ ನನ್ನ ಉಪಟಳದಿಂದ ಪಾರಾದನು' ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. | 

3. ಹೆ. ಅನಸ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌ರಿಂದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) 
ಮಸೀದಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ `ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಹ Jo wis A ೯ 
*'ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಸಲ್ಲಿ ಅಲಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌"' 
ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತೇನೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) 
ಅವರ ಮೇಲೆ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನಿಳಿಸು. 
ಮಸೀದಿಯಿಂದ ಹೊರ ನಡೆಯುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು: 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಸಲ್ಲಿ ಅಲಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌'' 
_ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) ಮೇಲೆ ಅನುಗ್ರಹ ಸುರಿಸು. 
(ಇಬ್ನು ಸುನ್ನ) 
4. ಅಬೂಹುಮೈದ್‌ ಆಥವಾ ಅಬೂ ಉಸ್ಕೆದ್‌ರಿ೦ದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದರು- ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಯಾರಾದರೂ ಮಸೀದಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಮೊದಲು ಪ್ರವಾದಿ 
ಯವರ(ಸ) ಮೇಲೆ ಸ್ವಸ್ತಿ ವಚನ(ಸಲಾತ್‌) ಹೇಳಲಿ. ತರುವಾಯ ಈ ದುಆ ಹೇಳಲಿ. 
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SE 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಫ್‌ತಹ್‌ಲೀ ಅಬ್‌ವಾಬ ರಹ್ಮತಿಕ'' 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನಗೆ ನಿನ್ನ ಕರುಣೆಯ ದ್ವಾರಗಳನ್ನು ತೆರೆದುಕೊಡು. 

ಮಸೀದಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವಾಗ ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಮೇಲೆ ಸ್ವಸ್ತಿ ವಚನ (ಸಲಾತ್‌) 
ಹೇಳಲಿ. ತರುವಾಯ ಈ ರೀತಿ ದುಆ ಹೇಳಲಿ. 

ip SLi 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಮಿನ್‌ ಫದ್‌ಲಿಕ'' 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಶೌಚಾಲಯಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಮತ್ತು ಹೊರ ಬರುವ ದುಆ 

1. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಅನಸ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ 
ಶೌಚಾಲಯಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

SN 3» i, ಸ್ಯ 
ಜೆ! Ro TY Sed 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಆಊದುಬಿಕೆ ಮಿನಲ್‌ ಖುಬುಸಿ ವಲ್‌ ಖಬಾಇಸಿ" 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಗಂಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಶೈತಾನರಿಂದ ನಾನು ನಿನ್ನ ಅಭಯ 
ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. 

2. ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ಈ ರೀತಿ ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಶೌಚಾಲಯದಿ೦ದ ಹೊರ ಬರುವಾಗ ಈ ಪದಗಳಿ೦ದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

Ai 5 855 S33 ip Gl ii hdd 

"ಅಲ್‌ ಹಮ್ದುಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಅದಾಕನೀ ಲದ್ದತಹೂ ವ ಅಬ್‌ಕಾ ಫಿಯ್ಕ ಕುವ್ವತಹೂ 
ವ ದಫಅ ಅನ್ನೀ 'ಅದಾಹು"' 

“ಸ್ವಾದಿಷ್ಟ ಆಹಾರ ಉಣಿಸಿದ, ಅದರ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯನ್ನು ನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಳಿಸಿದ 
ಮತ್ತದರ ತೊಂದರೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ನನ್ನಿಂದ ನೀಗಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ 
ಸರ್ವ ಸ್ತುತಿಗಳು." (ಇಬ್ನು ಸುನ್ನ, ತಬ್ರಾನಿ) 

3. ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಶೌಚಾಲಯದಿಂದ ಹೊರ ಬರುವಾಗ ಈ ರೀತಿ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೆ೦ದು ಉಮ್ಮುಲ್‌ ಮೂಮಿನೀನ್‌ ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
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ಇಗುಫ್ರಾನಕ" 
ನಿನ್ನ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. “ (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
4. ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌ರಿ೦ಂದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಯಾರಾದರೂ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಸಮೂಪಿಸುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಲಿ: 


ಕೊ ಪ ಜಂ ಎಂಥ 


"'ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಜನ್ನಿಬ್ಬಶೈತಾನ ವ ಜನ್ನಿಬಿಶ್ಶೈತಾನ ಮಾರರುಕ್ತನಾ'' 

ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ, (ಸಮೃದ್ಧಿಯುಂಟಾಗಲಿ). ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮಿಂದ 
ಶೈತಾನನನ್ನು ದೂರ ಮಾಡು. ನಮಗೆ ದಯಪಾಲಿಸುವ ಸಂತಾನವನ್ನು ಶೈತಾನನಿ೦ದ ರಕ್ಷಿಸು. 
(ಈ ಮಿಲನದಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ ಸಂತಾನ ಉಂಟಾದರೆ ಶೈತಾನನು ಅದಕ್ಕೆಂದೂ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಲಾರ.) 


ವುರಭೂ, ಗುಸುಲ್‌ ಮತ್ತು ಅದಾನ್‌ನ ದುಆ 

1. ಹ. ಅಬೂ ಮೂಸಾ ಅಶ್‌ಲಅರಿ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಪ್ರವಾದಿ 
ಯವರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ. ಆಗ ಅವರು(ಸ) ವುರುೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಈ 
ರೀತಿ ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


SSS NIE BSI SH 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಗ್‌ಫಿರ್ಲೀ ದಂಬೀ, ವವಸ್ಸಿಲ್‌ ಲೀ ಫೀ ದಾರೀ ವ ಬಾರಿಕ್‌ಲೀ ಫೀ 
ರಿಯ್ಕ್ಯೀ'' 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಸಮಿಸು. ನನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸುಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡು. ನನ್ನ ಜೀವನಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು೦ಟು ಮಾಡು. 

ನಾನು ನಿವೇದಿಸಿದೆ "ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ, ತಾವು ಈ ರೀತಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಾ?" ಅವರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ 
ಒಳಗೊಂಡಿಲ್ಲವೇ?" (ನಸಾಈ, ಇಬ್ಬು ಸುನ್ನಃ) 

2. ಹ. ಉಮರ್‌ ಬಿನ್‌ ಖತ್ತಾಬ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: . 
ಯಾರು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವುರುೂ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸುತ್ತಾನೋ 
ಅವನಿಗಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗದ ಎಂಟು ಬಾಗಿಲುಗಳು ತೆರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅವನು ತನಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಬಾಗಿಲ ಮೂಲಕ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಹುದು. 
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ಕಪಿ! ತಿ ಇಟು ಕ್ರ ಪ AECL 
SE ೫ ಹಬ) )ಟೂ ಟಟ! 
Sh ಲ 
"ಅಶ್‌ಹದು ಆಲ್ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ವಹ್ಹಹೂ ಲಾ ಶರೀಕ ಲಹೂ ವ 
ಅಶ್‌ಹದು ಅನ್ನ ಮುಹಮ್ಮದನ್‌ ಅಬ್ದುಹೂ ವ ರಸೂಲುಹೂ- ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಜ್‌ಅಲ್‌ನೀ 
ಮಿನತ್ತವ್ವಾಬೀನ ವಜ್‌ ಆಲ್‌ನೀ ಮಿನಲ್‌ ಮುತತ್ವಹ್ಞಿರೀನ್‌'' 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಅವನು ಏಕೈಕನೂ ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲ್ಲ 
ದವನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆಂದು ನಾನು ಸಾಕ್ಸ ವಹಿಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) ಅಲ್ಲಾಹನ 
ದಾಸರೂ ಅವನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೂ ಆಗಿರುವರೆಂದು ನಾನು ಸಾಕ್ಷ್ಯ ವಹಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನ್ನನ್ನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಡುವವರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧವಾಗುವವರಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌, ತಿರ್ಮಿದಿ) 
3. ಹ. ಜಾಬಿರ್‌ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು 
'ಯಾರು ಅದಾನ್‌ ಆಲಿಸಿ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸುತ್ತಾನೋ ಆತನಿಗೆ ಕಿಯಾಮತ್‌ನಂದು ನನ್ನ 
ಶಿಫಾರಸು ಖಾತ್ರಿಯಾಯಿತು. 
MSL yt ೬೬೫ ೫) 0 8 ಬುಧ) 
sj sys ಯ ಬು) ಭಖ ಬ್ಲ ಘ್ಛ 
"ಆಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ರಬ್ಬ ಹಾದಿಹಿದ್ದಲ್‌ವತಿ ಶ್ರಾಮ್ಮತಿ, ವಸ್ಸಲಾತಿಲ್‌ ಕಾಣಮತಿ ಆತಿ 
ಮುಹಮ್ಮದನಿಲ್‌ ವಸೀಲತ ವಲ್‌ ಫದೀಲತ ವಬ್‌ಆಸ್‌ಹು ಮಕಾಮಮ್ಮಹ್ಮೂದನಿಲ್ಲದೀ 
ವಅತ್ತಹು'' 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಈ ಪೂರ್ಣ ಕರೆ ಮತ್ತು ಈ ನಿಲ್ಲುವ ನಮಾರಾ್‌ನ ಒಡೆಯನೇ! 
'ಹಮ್ಮದ್‌ರಿಗೆ(ಸ) ನಿನ್ನ ಸಾಮೊಪ್ಯ ಮತ್ತು ಔನ್ನತ್ಯವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು! ನೀನು 
ಅವರಿಗೆ ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡಿರುವ ಮಕಾಮು ಮಹ್ಮೂದ್‌ (ಅತ್ಯುನ್ನತ ಸ್ತುತ್ಯರ್ಹ ಸ್ಥಾನ)ನಲ್ಲಿ 
. ಅವರನ್ನು 


ಸ 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯ ದುಆಗಳು 

1. ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿಯವರಿಗೆ(ಸ) 
ಊಟ ಬಡಿಸಿದಾಗ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸು. (ಬುಖಾರಿ) 
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Me E33 35) ಟಿಟಿ Spi 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಬಾರಿಕ್‌ ಲನಾ ಫೀ ಮಾ ರರುಕ್ತನಾ, ವಕಿನಾ ಆದಾಬನ್ನಾರ್‌, 
ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿ'" 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ನಮಗೆ ಉಣಿಸಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. 
ನಮ್ಮನ್ನು ಅಗ್ನಿಯ ಯಾತನೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸು. ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದಲೇ ನಾನಿದನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. (ಇಬ್ನು ಸುನ್ನಃ) 

2. ಉಮ್ಮುಲ್‌ ಮೂಮಿನೀನ್‌ ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದರು- 'ನೀವು ಊಟ ಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹ್‌ ಎಂದು ಹೇಳಿರಿ. 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹ್‌ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಮರೆತು ಹೋದರೆ ಆ ಬಳಿಕ 
1) 230) ಟಮ 'ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿ ಅವ್ವಲಹು ವ ಆಖಿರಹು' (ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮ 
ದಿಂದಲೇ ಆರಂಭ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಮ) ಎಂದು ಹೇಳಿರಿ. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ತಿರ್ಮಿದಿ) 

3. ಅಬೂ ಸಈದ್‌ ಖುದ್ರಿ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಊಟದಿಂದ ವಿರಮಿಸಿದ 
ಬಳಿಕ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ah ರೂ 1 ಪಚ 

"ಆಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಅತ್‌ಅಮನಾ ವಸಕಾನಾ ವಜಲಲನಾ ಮಿನಲ್‌ 
ಮುಸ್ಲಿಮೂನ್‌" 

ನಮಗೆ ತಿನ್ನಿಸಿದ, ಕುಡಿಸಿದ ಹಾಗೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಸ್ಲಿಮರಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ 
ಸರ್ವಸ್ತುತಿ ಸ್ತೋತ್ರಗಳು. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ತಿರ್ಮಿದಿ, ನಸಾಈ, ಇಬ್ನು ಮಾಜ) 

4. ಹ. ಮುಆದ್‌ ಬಿನ್‌ ಅನಸ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿರುವರು- ಯಾರು ಅನ್ನ ಪಾನೀಯಗಳ ಸೇವನೆಯ ಬಳಿಕ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸುತ್ತಾರೋ 
ಆತನ ಗತಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕ್ಲಮಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 


SSP 3) ili Ladi 


"ಅಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲ್ಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಅತ್‌ಅಮನೀ ವರರುಕನೀಹಿ ಮಿನ್‌ ಗೈರಿ 
ಹೌಲಿಮ್ಮಿನ್ನೀ ವಲಾ ಕುವ್ರತಿನ್‌'' 

ನನಗೆ ಈ ಆಹಾರವನ್ನು ಉಣಿಸಿದ, ಕುಡಿಸಿದ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನ ಹಾಗೂ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗಲೂ ಅದನ್ನು ಕರುಣಿಸಿದ ,ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವಸ್ತುತಿಗಳು. 

5, ಹ. ಅನಸ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌ರಿಂದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಒಂದು ದಿವಸ 
ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಸಅದ್‌ ಬಿನ್‌ ಉಬಾದಾರ(ರ) ಮನೆಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದರು. 
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ಪ್ರವಾದಿಯವರಿಗೆ(ಸ) ರೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು (ಇಷ್ಟೆ) ಎಣ್ಣೆ ಕೊಟ್ಟರು. ಊಟದ ಬಳಿಕ ಅವರು(ಸ) 
ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: 


3 A Sb ಬಾ Ss jh 
"ಅಫ್‌ತರ ಇಂದಕುಮುಸ್ಸಾಣಮೂನ ವಅಕಲ ತಆಮಕುಮುಲ್‌ ಅಬ್‌ರಾರು 
ವಸಲ್ಲತ್‌ ಅಲೈಕುಮುಲ್‌ ಮಲಾಯಿಕತು"' 


ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸಿಗ ಪಾರಣೆ ಮಾಡಲಿ. ನಿಮ್ಮ ಭೋಜನ (ಸದಾ) ಸಜ್ಜನರು 
ಉಣ್ಣಲಿ. ನಿಮಗಾಗಿ ದೇವಚರರು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಿ. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
ತಹಜ್ಜು ದ್‌, ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ ಮತ್ತು ಕನಸು ಕಂಡಾಗ ಪಠಿಸುವ ದುಆಗಳು 

1. ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ರಾತ್ರಿ 
ವೇಳೆ ತಹಜ್ಜುದ್‌ಗಾಗಿ ಏಳುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು: 


೫3133 ಆ ಚೆ ಟಿಟಿ li 
SS EE ಬಟ RC 
3 95 ಲ ಧರ Sg 5 
ad Sy) 4 ಟಿಟಿ ST: "ಚಿ 

& 05 & ಯ IFS Sh 
ಟಮ ಹ 8% ಬ; ಹಿ 5 
ಆರ ಯಪ ಹ್ಯಜುತ 
diy ಮಟ ಟಕ ಸ I 
Civ biG ಪು, iy 
Bo sal Lie 
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'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಲಕಲ್‌ ಹಮ್ಮು ಅಂತ ಕಯ್ಕಿಮುಸ್ಸಮಾವಾತಿ ವಲ್‌ ಅರ್ದಿ ವಮನ್‌ 
ಫೀಹಿನ್ನ, ವಲಕಲ್‌ ಹಮ್ಮು ಲಕ ಮುಲ್ಕುಸ್ಸಮಾವಾತಿ ವಲ್‌ ಅರ್ದಿ ವಮನ್‌ ಫೀ ಹಿನ್ನ, 
ವಲಕಲ್‌ ಹಮ್ಮು ಅಂತ ನೂರುಸ್ಸಮಾವಾತಿ ವಲ್‌ ಅರ್ದಿ ವಮನ್‌ ಫೀ ಹಿನ್ನ, ವಲಕಲ್‌ 
ಹಮ್ಮು ಅಂತಲ್‌ ಹಕ್ಕ್‌, ವವಲ್‌ದುಕಲ್‌ ಹಕ್ಕ್‌, ವಲಿಕಾಉಕ ಹಕ್ಕ್‌, ವಕೌಲುಕ ಹಕ್ಕ್‌, 
ವಲ್‌ಜನ್ನತು ಹಕ್ಕ್‌, ವನ್ನಾರು ಹಕ್ಕ್‌, ವನ್ನಬಿಯ್ಯೂನ ಹಕ್ಕ್‌, ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಲಕ 
ಅಸ್‌ಲಮ್ತು ವಬಿಕ ಆಮನ್ತು, ವಅಲೈಕ ತವಕ್ಕಲ್ತು ವ ಇಲೈಕ ಅನಬ್ದು ವ ಇಲೈಕ 
ಹಾಕಮ್‌ತು, ಫಗ್‌ಫಿರ್ಲೀ ಮಾಕದ್ದಮ್‌ಶು ವಮಾಆಖ್ಬರ್‌ತು, ವಮಾ ಅಸ್‌ರರ್‌ತು, ವಬಿಕ 
ಖಾಸಮ್‌ತು ವಮಾ: ಅಆ್‌ಲನ್ನು ವಮಾ ಅಂತ ಅ ಆ್‌ಲಮು ಬಿಹೀ ಮಿನ್ನಿ ಅಂತಲ್‌ 
ಮುಕದ್ದಿಮು ವ ಅಂತಲ್‌ ಮುಅಖ್ಬಿರು, ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ ಅಂತ ವಲಾ ಹೌಲ ವಲಾ 
ಖುವ್ವತ ಇಲ್ಲಾ ಬಿಲ್ಲಾಹಿ" 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಸಕಲ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳು ನಿನಗಾಗಿವೆ. ಭೂಮಿ, ಆಕಾಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವುದೆಲ್ಲದರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ನಡೆಸುವವನು ನೀನೆ. ಪ್ರಶಂಸೆಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಕೇವಲ ನಿನಗಾಗಿವೆ. ಭೂಮಿ-ಆಕಾಶಗಳು ಮತ್ತದರ ಮಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ 
ಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಪ್ರಭುತ್ವವಿದೆ. ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಗೆ ನೀನೇ ಅರ್ಹ. ಭೂಮಿ-ಆಕಾಶಗಳು 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ೦ತಹವುಗಳೆಲ್ಲದರ ಪ್ರಕಾಶವೂ ನಿನ್ನದು. ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳೂ 
ನಿನಗಾಗಿವೆ. ನೀನೇ ಸತ್ಯ. ನಿನ್ನ ವಾಗ್ದಾನ, ನಿನ್ನ ದರ್ಶನ, ನಿನ್ನ ಮಾತು, ಸ್ವರ್ಗ-ನರಕವೂ 
ಸತ್ಯ, ಪ್ರವಾದಿಯೂ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರೂ(ಸ) ಸತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಪರಲೋಕ ಸಂಭವಿಸು 
ವುದೂ ಸತ್ಯ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದೆ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸಿದೆ. 
ನಿನ್ನ ಮೇಲೆಯೇ ಭರವಸೆಯನ್ನಿರಿಸಿದೆ. ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿದೆ. 
ನಿನಗಾಗಿಯೇ ನಾನು ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಿದೆ. ನಿನ್ನ ಬಳಿಯೇ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದಿರುವೆ. 
ನನ್ನ ಹಿ೦ದಿನ-ಮು೦ದಿನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು. ಅರಿತೋ ಅರಿಯದೆಯೋ ಸಂಭವಿಸಿದ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು. ಅದರ ಕುರಿತು ನಿನ್ನ ಜ್ಞಾನವು ನನಗಿಂತಲೂ ಅಗಾಧವಾಗಿದೆ. 
ಆದಿಯೂ ಆನಾದಿಯೂ ನೀನೇ. ನೀನಲ್ಲದೇ ಅನ್ಮ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ರಕ್ಷಿಸುವವನೂ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಸಗಲು ಸೌಭಾಗ್ಯ ನೀಡುವವನೂ ಆಗಿರುವ ಅಲ್ಲಾಹನೇ 
ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಅನ್ಮ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. 

2. ಹ. ಅಬೂ ಸಈದ್‌ ಖುದ್ರಿ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಿರು 
ವುದನ್ನು ನಾನು ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ- ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಕನಸು ಕಂಡರೆ ಅದು ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಕಡೆಯಿಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಜನರಲ್ಲಿ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿರಿ. ಕೆಟ್ಟ ಕನಸು ಶೈತಾನನ ಚಂಚಲತೆಯಿಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ 
ಅಭಯ ಯಾಚಿಸಿರಿ. ಮತ್ತು ಯಾರಲ್ಲೂ ಅದರ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಮಾಡದಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತಹ 
ಕನಸು ಯಾವುದೇ ನಷ್ಟವನ್ನುಂಟು ಮಾಡದು. 


56 ದಿಕ್ರ್‌, ತಸ್ಪೀಹ್‌ ದುಆ 


3. ಹ. ಅಮ್ರ್‌ ಬಿನ್‌ ಶೈಬ(ರ) ತನ್ನ ತಂದೆ ಮತ್ತು ತಾತರಿಂದ ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು- ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಭಯಭೀತರಾದರೆ ಆತ ಈ 
ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಿ:- 


ಗ ಲ ಲ ಬಬ 
3 ೪ 2 
ಹರ ಬದು ಅವ ಹ್‌ 
""ಅಊದು ಬಿಕಲಿಮಾತಿಲ್ಲಾಹಿತ್ತಾಮ್ಮಾತಿ ಮಿನ್‌ ಗದಬಿಹಿ ವ ಇಕಾಬಿಹೀ ವ ಶರ್ರಿ 
ಇಬಾದಿಹೀ ವಮಿನ್‌ ಹಮರಾತಿ ಶೃಯಾತೀನ ವಅನ್‌ಯಹ್‌ದುರೂನ್‌'' 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಕಲ ವಚನಗಳ ಮೂಲಕ ನಾನು ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆತನ 
ಕೋಪ ತಾಪಗಳಿ೦ದ, ಅವನ ಶಿಕ್ಷೆಯಿ೦ದ ಹಾಗೂ ಅವನ ದಾಸರ ಕೇಡಿನಿ೦ದ, ಶೈತಾನನ 
ದುಷ್ಟೇರಣೆಯಿ೦ದ ಮತ್ತು ಅವರು ನನ್ನ ಬಳಿ ಸುಳಿಯವುದರಿಂದ. 
(ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ನಸಾಈ, ತಿರ್ಮಿದಿ) 
ಈ ದುಆದ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಆತನಿಗೆ ಯಾವ ಕೇಡೂ ಉಂಟಾಗದು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ . 
ರೀತಿಯ ಆಪತ್ತುಗಳಿ೦ದ ಸುರಕ್ಷಿತನಾಗುವನು. 


ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ ಉ೦ಟಾದರೆ ಪಠಿಸುವ ದುಆ 
ಹ. ಖಾಲಿದ್‌ ಬಿನ್‌ ವಲೀದ್‌(ರ) ನಿದ್ರಾಭಂಗವಾದ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) 


ನಿವೇದಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಅವರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು- ನಾನು ನಿಮಗೆ ಕೆಲವು ವಚನಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಡಲೇ? ಅದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ನಿದ್ರೆಯುಂಟಾಗುವುದು. 


ಬ ಜಯ 

ಎರ್‌ ಯ ಯಹಾ 

ಠಾ ಆ SS ಟೂ ಬ) ಜಬ ಎ) ) 8 ೬ 

೫ ೫4೬ 0 ೬% ಓಜ ಯುಸಿ 

CE ಹೊ 

ಕ ಎಲು 50) SE ಹ 
"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ರಬ್ಬಸ್ಸಮಾವಾತಿಸ್ಸಬ್‌ಇ ವಮಾ ಆದಲ್ಲತ್‌ ವ ರಬ್ಬಲ್‌ ಅರ್ದೀನ 
ವಮಾ ಅಕಲ್ಲತ್‌ ವರಬ್ಬಶ್ಶಯಾತೀನ ವಮಾ ಅದಲ್ಲತ್‌ ಕುನ್‌ ಲೀ ಜಾರನ್‌ ಮಿನ್‌ ಶರ್ರಿ 
ಖಲ್ಕಿಕ ಅಜ್ಮಕನ ಅನ್‌ಯಫ್‌ರುತ ಅಲಯ್ಯ ಅಹದುಮ್ಮಿನ್‌ಹುಮ್‌ ಅವ್‌ ಅನ್‌ಯಶ್‌ಗಾ, 

ಅರು ಜಾರುಕ ವ ತಬಾರಕಸ್‌ಮುಕ" 


ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಸಪ್ತ ಗಗನಗಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ನೆರಳಲ್ಲಿರುವುದರ ಪ್ರಭುವೇ, 
ಭೂಮಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿರುವುದರ ಪ್ರಭುವೇ, ಶೈತಾನರ ಮತ್ತು ಅವುಗಳು 
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ಪಥಭ್ರಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದವುಗಳ ಪ್ರಭುವೇ, ನೀನು ನಿನ್ನ ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಕೇಡಿನಿಂದ ರಕ್ಷಿಸು 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ನನ್ನನ್ನು ಅದರ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿರಿಸದಿರಲಿ ಅಥವಾ ನನ್ನ 
ಮೇಲೆ ಅತಿರೇಕವೆಸಗದಿರಲಿ. ನಾನು ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಗಳಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಪುನಃ ಯಾವುದೇ 
ರೀತಿಯ ಭಯ ಮತ್ತು ಅಪಾಯವಿರದು. ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಮಹೋನ್ನತವಾದುದು ಹಾಗೂ 
ನಿನ್ನ ನಾಮವು ಸಮೃದ್ಧವಾದುದು. 

ಹ. ಖಾಲಿದ್‌ ಬಿನ್‌ ವಲೀದ್‌(ರ) ಈ ವಚನಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ತಕ್ಷಣ 
ಅವರಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. . 

ಹ. ರುದ್‌ ಬಿನ್‌ ಸಾಬಿತ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿಯವ 
ರೊಂದಿಗೆ(ಸ) ನಿದ್ರಾಹೀನತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ದೂರಿಕೊಂಡಾಗ ಅವರು(ಸ) ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಲು 
ಹೇಳಿದರು: 

ಇರ 5 SY ಆ) ep 4 

EG I BE 119, 5.೬ 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಗಾರತಿನ್ನುಜೂಮು, ವಹದ ಅತಿಲ್‌ ಉಯೂನು ವ ಅಂತ 
ಹಯ್ಯುನ್‌ ಕಯ್ಯೂಮ್‌, ಲಾ ತಆ್‌ಕುದುಕ ಸಿನತುಂ, ವಲಾನೌಮ್‌, ಯಾ ಹಯ್ಯು ಯಾ 
ಕಯ್ಯೂಮ್‌ ಇಹ್ಲಿ ಲೈಲೀ, ವ ಅನಿಮ್‌ ಐನೀ" 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮುಳುಗಿ ಹೋದವು, ರಾತ್ರಿ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಕಳೆಯಿತು. ನೀನೇ 
ಚಿರಂತನನು, ಸ್ವಯಂ ಜೀವಂತನು. ನಿನಗೆ ತೂಕಡಿಕೆಯಾಗಲೀ ನಿದ್ರೆಯಾಗಲೀ ಬಾಧಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಓ ಚಿರಂತನ, ಜೀವ೦ತನೇ, ನನ್ನ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಸುಗಮವಾಗಿ ಮರೆಮಾಚು 
ಮತ್ತು ನನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ಬರಿಸು. (ಇಬ್ನು ಸುನ್ನ) 

ಈ ದುವಾ ಪಠಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ ಅಲ್ಲಾಹನು ನನ್ನ ನಿದ್ರಾಹೀನತೆಯ ವ್ಯಾಕುಲತೆಯನ್ನು 
ನೀಗಿಸಿದನು. 


ಮಲಗುವ ಮೊದಲು ಹೇಳುವ ದುಆ 
1. ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) - ಪ್ರವಾದಿಯವರಿ೦ದ(ಸ) ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು(ಸ) 
ಹೇಳಿದರು: ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಮಲಗಲು ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಹೋದರೆ ಆತ ಮೊತ್ತ 
ಮೊದಲು ಅದನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ. ಬಳಿಕ ಈ ರೀತಿ ಪಠಿಸಲಿ. 
iG gE Ej ಭ್ರ So 
ಟ್ಟಿ SN ಸೈ ತ್ರ 
ಲ್ವ ಟಿ ಟು ಭುತಿ ಮು ॥) gs i 
ಅಲ! Sts 
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"ಬಿಸ್ಮಿಕ ರಬ್ಬೀ ವದಜ್‌ತು ಜಂಬ ವಬಿಕ ಅರ್ಥಉಹು, ಇನ್‌ ಅಮ್‌ಸಕ್‌ತ ನಫ್ಸೀ 
ಫೆಗ್‌ಫಿರ್ಲೆಹಾ, ವ ಇನ್‌ ಆರ್ಸಲ್ಪಹಾ ಫಹ್‌ ಫರು್‌ಹಾ ಬಿಮಾ ತಹ್‌ ಫರುು ಬಿಹೀ 
ಇಬಾದಕಸ್ಸಾಲಿಹೀನ್‌'' 

ಓ ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ನಿನ್ನ ನಾಮದೊಂದಿಗೆ ನಾನು ನನ್ನ ಪಾರ್ಶ್ವವನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಯ 
ಮೇಲಿಡುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ನಾಮದಿ೦ದಲೇ ಅದನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎತ್ತುವೆನು. 
ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲೇ ನನ್ನ ಪ್ರಾಣ ಹೊರಟು ಹೋದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಸಮಿಸು ಮತ್ತು ನನ್ನ 
ಆತ್ಮವನ್ನು ಮರಳಿ ಪುನಃ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡುವುದಾದರೆ ಅದನ್ನು ಸಜ್ಜನ ದಾಸರನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ರಕ್ಷಿಸು. ' ' (ಅಲ್‌ ಜಾಮಿಲ್‌) 

2. ಉಮ್ಮುಲ್‌ ಮೂಮಿನೀನ್‌ ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಾಗಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಸೂರ ಇಖ್ಲಾಸ್‌, 
ಸೂರ ಫಲಕ್‌, ಸೂರ ಅನ್ನಾಸ್‌ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಓದಿ ಎರಡೂ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ದುಆ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಜೋಡಿಸಿ ಅಂಗೈಗಳಿಗೆ ಊದಿ ತಮ್ಮ ತಲೆ, ಮುಖ ಮತ್ತು ಶರೀರದ 
ಮುಂಭಾಗದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಕೈ ತಲಪುವಲ್ಲಿಗೆಲ್ಲಾ ಅದನ್ನು ಸವರು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಲ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. (ಬುಖಾರಿ) 

3. ಅಬೂ ಸಈದ್‌ ಖುದ್ರಿ(ರ ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ- ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: 
ಯಾರು ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗ ಮೂರು ಸಲ ಈ ದುಆ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅಲ್ಲಾಹ್‌ 
ಆತನ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಸಮಿಸುವನು. ಅದು ಸಮುದ್ರದ ನೊರೆಗಳಷ್ಟಿರಲಿ, ವೃಕ್ಸಗಳ 
ಎಲೆಗಳಷ್ಟು ಸಂಖ್ಕೆಯಲ್ಲಿರಲಿ, ಮರಳ ಕಣಗಳಷ್ಟಿರಲಿ ಅಥವಾ ವಿಶ್ವವು ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ 
ರುವಷ್ಟು ದಿನಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟೇ ಇರಲಿ. 


ಹ ಯ ಗ ಜಂಬ ses 
"ಅಸ್ತಗ್‌ಫಿರುಲ್ಲಾಹಲ್ಲದೀ ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ ಹುವ, ಅಲ್‌ ಹಯ್ಯುಲ್‌ ಕಯ್ಯೂಮು 
ವ ಅತೂಬು ಇಲೈಹಿ'' 
ಏಕೈಕನೂ ಚಿರಂತನನೂ ಅಖಿಲ ಪ್ರಪ೦ಚದ ನಿಯಂತ್ರಕನೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಆತನ ಕಡೆಗೇ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ಮರಳುತ್ತೇನೆ." 
(ತಿರ್ಮಿದಿ) 
4. ಹ. ಅಬೂಹುರೈರಾರಿಂದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು 'ಯಾರು ` 
ಹಾಸಿಗೆಗೆ -ಹೋಗುವಾಗ ಈ ದುಲವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾನೋ ಆತನ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳು 
ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಪಡುವುವು. ಅದು ಸಮುದ್ರದ ನೊರೆಗಳಷ್ಟಿದ್ದರೂ ಸರಿ. 
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| ೫] ಮತಿ ಇರಿ [1 2 
(1/9) II SESS 2 ಟ್ಟಿ 
EPO 93 4 dy dh 65 ಯಶ ಬಹ 


JS 

"ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ವಹ್ಹಹೂ ಲಾ ಶರೀಕ ಲಹೂ, ಲಹುಲ್‌ ಮುಲ್ಕು 
ವಲಹುಲ್‌ ಹಮ್ಮು ವ ಹುವ ಅಲಾ ಕುಲ್ಲಿ ಶೈಇನ್‌ ಕದೀರ್‌, ಲಾ ಹೌಲವಲಾ ಕುಪೃತ' 
ಇಲ್ಲಾ ಬಿಲ್ಲಾಹಿಲ್‌ ಅಲಿಯ್ಯಿಲ್‌ ಅರೀಮಿ ಸುಬ್ದಾನಲ್ಲಾಹಿ ವಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿ, 
ವಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ವಲ್ಲಾಹು ಆಕ್ಟರ್‌" 

ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಕ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ: ಅವನು ಏಕೈಕನು, ಅವನಿಗಾರೂ ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲ್ಲ. 
ಸ್ತುತಿ ಮತ್ತು ಅಧಿಪತ್ಯ ಅವನಿಗೇ ಸೇರಿದೆ. ಅವನು ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವ 
ಸಮರ್ಥನಾಗಿರುವನು. ಆತನ ಸಹಾಯವಲ್ಲದೇ ಮತ್ತ್ಯಾರಿಗೂ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲಾಹನೇ ನೀನು ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿರುವಿ. ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳೂ ನಿನಗಾಗಿವೆ. ಮಹೋನ್ನತನಾದ 
ಅಲ್ಲಾಹನೇ! ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಅನ್ಮ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. (ಇಬ್ನು ಹಿಬ್ಬಾನ್‌) 

5. ಹ. ಬರಾಆ್‌ ಬಿನ್‌ ಆರಿಬ್‌(ರ) , ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ- ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ- ನೀವು ವುರಖೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಲಗಲು ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಹೋಗಿ ಬಲ 
"ಮಗ್ಗುಲಿಗೆ ಮಲಗಿರಿ ಮತ್ತು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಆ ಬಳಿಕ ಯಾವುದೇ ಮಾತನ್ನಾ ಡದಿರಿ. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಅದೇ ರಾತ್ರಿ ನೀವು ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮರಣ ಸನದ ಪ್ರಕೃತಿ ೆ 
ಯಲ್ಲಾಯಿತು ಅರ್ಥಾತ್‌ ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ. 


೬5 ಡೈಸಿ ek 3-55 3 ಮ ಡು 
$Y SHG 10 ಡಿ dij 
sie Susy ES IS 

k "ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಸ್ಪಮ್ತು ವಜ್‌ಹೀ ಇಲೈಕ ವ ಫವ್ವದ್‌ತು ಅಮ್ರೀ ಇಲೈಕ್ಕ 
ವಆಲ್‌ಜಲ್‌ತು ರುಹ್‌ರೀ ಇಲೈಕ ರಗ್‌ಬತನ್‌ ವರಹ್‌ಬತನ್‌ ಇಲೈಕ, ಲಾಮಲ್‌ಜಲಿ 


ವಲಾ ಮಂಜಆಅ ಮಿಂಕ ಇಲ್ಲಾ ಇಲೈಕ, ಆಮನ್ನು ಬಿಕಿತಾಬಿಕಲ್ಲದೀ ಆಂರುಲ್ಲ 
-ವನಬಿಯ್ಯಿಕಲ್ಲದೀ ಅರ್‌ಸಲ್ತ” 


60 ದಿಕ್ರ್‌, ತಸ್ಪೀಹ್‌ ದುಆ 


ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ನಿನ್ನೆಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿದೆ. ನನ್ನ ಕಾರ್ಯ ಗಳನ್ನು 
ನಿನ್ನ ವಶಕ್ಕೊಪಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನನ್ನೇ ಸಹಾಯಕನನ್ನಾಗಿಸಿದೆ. ನಿನ್ನೆಡೆಗೆ ಆಗ್ರಹ ಚಿತ್ತನಾಗಿದ್ದೇನೆ 
ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಭಯದಿಂದ ಕಂಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನೀನಲ್ಲದೇ ಮತ್ತ್ಯಾರಿಂದಲೂ ಆಶ್ರಯ ಮತ್ತು 
ಮೋಕ್ಷ ಸಿಗಲಾರದು. ನೀನು ಅವತೀರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ ಗ್ರ೦ಥಗಳಲ್ಲೂ ನೀನು ಕಳುಹಿಸಿದ 
ಪ್ರವಾದಿಗಳಲ್ಲೂ ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸಿದೆ. 
ನಮಾರಭ್‌ ಮತ್ತು ಸಭೆಯ ಬಳಿಕ ದುಆ 

1. ಹ. ಅಬೂಹುರೈರಾರ(ರ) ವರದಿ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: ಒಬ್ಬನು ಪ್ರತಿ 
ನಮಾರಖ್‌ನ ಬಳಿಕ 33 ಸಲ ಸುಬ್‌ಹಾನಲ್ಲಾಹ್‌, 33 ಸಲ ಅಲ್‌ ಹಮ್ಹುಲ್ಲಿಲ್ಲಾಹ್‌ 
ಮತ್ತು 33 ಸಲ ಅಲ್ಲಾಹು ಲಕ್ಬರ್‌ ಹಾಗೂ ನೂರರ ಸಂಖ್ಯೆ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಲು: ಈ 
ವಚನವನ್ನು ಒಂದು ಸಲ ಹೇಳಿದರೆ ಅವನ ಪಾಪಗಳು ಸಮುದ್ರದ ನೊರೆಗಳಷ್ಟಿದ್ದರೂ 
ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಆತನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವನು. 

ರ 1.1 
“134 $9; Uh ಗಂ 301, 
EAS AY 

"ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ವಹ್ಹಹೂ ಲಾ ಶರೀಕ ಲಹೂ ಲಹುಲ್‌ ಮುಲ್ಕು 
ವಲಹುಲ್‌ ಹಮ್ಮು ವಹುವ ಅಲಾ ಕುಲ್ಲಿ ಶೈಇನ್‌ ಕದೀರ್‌'' 

ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಯಾರೂ ಪಾಲುದಾರರೂ ಇಲ್ಲ. 
ಆತನದೇ ಪ್ರಭುತ್ವ, ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಶ೦ಸೆಗಳು ಮತ್ತು ಆತ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯ ಮೇಲೆ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳವನು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

2. ಹ. ಮುಆದ್‌ ಬಿನ್‌ ಜಬಲ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- ಪ್ರವಾದಿ(ಸ)' ನನ್ನ ಕೈ ಹಿಡಿದು 
ಹೇಳಿದರು- ಮುಆದ್‌ ಅಲ್ಲಾಹನಾಣೆ! ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಮಾರ್‌ನ ಬಳಿಕ 


EY 


ಎಂದೆಂದೂ ಈ ವಚನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬಾರದೆಂದು ನಿನಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 


Se ESS 54೬ ೬ 
"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಣಇನ್ನೀ ಅಲಾ ದಿಕ್ರಿಕ ವಶುಕ್ರಿಕ, ವಹುಸ್ಲಿ ಇಬಾದತಿಕ"' 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಿನ್ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಲು, ನಿನಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸಲು ನನಗೆ ನೆರವಾಗು 
ಮತ್ತು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆರಾಧಿಸುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ ನೀಡು. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
3. ಹ. ಬರ್‌ರುಾರಿಂದ(ರ ವರದಿ: ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಯಾವುದಾದರೂ 
ಸಭೆಯಿಂದ ಎದ್ದೇಳುವಾಗ ಈ ದುಆವನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
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HHT 05 


RE TS 

''ಸುಬ್ಬಾನಕ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ವಬಿಹಮ್ಹಿಕ, ಅಶ್‌ಹದು ಅನ್‌ ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ 
ಅಂತ ಆಸ್ತಗ್‌ಫಿರುಕ ವ ಅತೂಬು ಇಲೈಕ'' 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ಪರಮ ಪಾವನನು. ನಿನ್ನ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳೊಂದಿಗೆ ನಾನು 
ನಿನ್ನ ಸಾಕ್ಸ್ಯ ವಹಿಸುತ್ತೇನೆ. ನೀನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಕ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ನಾನು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮೆ 
ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಕಡೆಗೇ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ಮರಳುತ್ತೇನೆ. 

| (ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ಹಾಕಿಮ್‌) 

ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿವೇದಿಸಿದರು- ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸ೦ದೇಶವಾಹಕರೇ ತಾವು ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಮುಂಚೆ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು- ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ 
ಇಲ್ಲಸಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ದುಆ ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗುವುದು. 

4, ಹ. ಅಲಿ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- ಯಾರಾದರೂ ತನ್ನ ಕರ್ಮಗಳು ತಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಸರಿಯಾಗಿ ತೂಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವುದಾದರೆ ಸಭೆಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಎದ್ದೇಳುವುದಕ್ಕೆಂತ ಮುಂಚೆ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಲಿ:' 


ಗಟ ಗ ಜಟ ಲಫೌಚಚಚಚಚಚಚಚಅ್ಯ ಸೀ 
ಆತೆ ಕಿ ) Opn LE Hd ಘು) ಖು 5ಟಯಪಿ 
ಜ್‌ ಬಚಚ ಕ  ್‌್‌ಔ2.ೆ 
ಹ ರ ಲ್‌ 0 
''ಸುಬ್ಬಾನ ರಬ್ಬಿಕ ರಬ್ಬಿಲ್‌ ಇರ್ದುತಿ ಅಮ್ಮಾ ಯಸಿಫೂನ್‌ ವ ಸಲಾಮುನ್‌ ಅಲಲ್‌ 
ಮುರ್ಸಲೀನ್‌ ವಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿ ರಬ್ಬಿಲ್‌ ಆಲಮೀನ್‌"" 
ಗೌರವಾನ್ವಿತನಾದ ನಿನ್ನ ಪ್ರಭು ಜನರಾಡುವ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿ 


ರುವನು. ಸಂದೇಶವಾಹಕರೆಲ್ಲರ ಮೇಲೆ ದೇವನ ಶಾಂತಿ ಇರಲಿ. ಸರ್ವಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳು 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿವೆ. (ಅಬೂ ನಈಮ್‌) 
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ಇಸ್ಪಿಖಾರಃ 

ಹ. ಜಾಬಿರ್‌ರಿ೦ದ(ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ- ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ನಮಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಇಸ್ತಿಖಾರಃ (ಒ೦ದು ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವುದೋ ಬಿಡುವುದೋ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ 
ದೇವಪ್ರೇರಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ) ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆದೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು. ಕಲಿಸುವಂತೆ ಅದನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 'ನಿಮ್ಮ 
ಪೈಕಿ ಯಾರಾದರೂ ಮಹತ್ವದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ 2 ರಕಅತ್‌ ನಫಿಲ್‌ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡಿ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಲಿ: 


yh 3) Sly Si ಚ 
3139) 5.೨೮1 ೫1 ಚ IL 3 
ಎ ಬ ಲ ಬ ಜಬ 0 
ES 
ಪೆ $335 (Wl Gi J I8 3) 
SIPS AGES 3-85 
Gi je ಚರಿತೆ 9 - SHI 3೪೫) ಡಿ 
20 9 ಆ ತಿ೨% ೬ ಸೃತಿ ಲ% | 

೪೮೨) ರಂತ ಟೂ 

"ಆಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್ತಖೀರುಕ ಬಿಇಲ್ಮಿಕ ವ ಅಸ್ತಕ್‌ದಿರುಕ ಬಿಕುದ್‌ರತಿಕ 

ವಅಸ್‌ಅಲುಕ ಮಿನ್‌ ಫದ್‌ಲಿಕಲ್‌ ಅರೀಮ್‌. ಫ ಇನ್ನಕ ತಕ್‌ದಿರು ವಲಾ ಅಕ್‌ದಿರು 
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ವತಲ್‌ಲಮು ವಲಾ ಆಆ್‌ಲಮು, ವ ಅಂತ ಅಲ್ಲಾಮುಲ್‌ ಗುಯೂಬ್‌ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ 
ಇನ್‌ಕುಂತ ತಲ್‌ಲಮು ಅನ್ನಹಾದಲ್‌ ಅಮ್ರ ಖೈರುಲ್ಲೀ ಫೀ ದೀನೀ ವಮಆಶೀ ವ ಆಕಿಬತಿ 
ಅಮ್ರೀ (ಅವ್‌ ಖಾಲ ಆಜೆಲಿ ಅಮ್ರೀ ವ ಆಜಿಲಿಹೀ) ಫಕ್‌ದುರುಹು ಲೀ ವಯಸ್ಸಿರ್‌ಹುಲೀ 
ಸುಮ್ಮ ಬಾರಿಕ್‌ ಲೀ ಫೀಹಿ- ವ ಇನ್‌ ಕುಂತ ತಆ್‌ಲಮು ಅನ್ನಹಾದಲ್‌ ಅಮ್ರ ಶರ್ರುಲ್ಲೀ 
ಫೀ ದೀನೀ ವಮಆಶೀ ವಆಕಿಬತಿ ಅಮ್ರೀ (ಅವ್‌ ಖಾಲಾ ಫೀ ಆಜಿಲಿ ಅಮ್ರೀ ವಲಜಿಲಿಹೀ) 
ಫಸ್‌ರಿಫ್‌ಹು ಅನ್ನೀ ವಸ್‌ರಿಫ್ಲೀ ಆನ್‌ಹು ವಕ್‌ದುರ್‌ ಲಿಯಲ್‌ ಖೈರ ಹೈಸು ಕಾನ 
ಸುಮ್ಮರ್ದಿನೀ ಬಿಹಿ'' 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ನಿನ್ನ ಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ 
ಒಳಿತನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನಿ೦ದ ಮಹಾ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಅರಸುತ್ತೇನೆ. ಏಕೆ೦ದರೆ ನೀನು ಸರ್ವ ಸಮರ್ಥನು. ನಾನು ಏನೇನೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ನೀನು ಸರ್ವಜ್ಞನು. ನಾನು ಏನೇನೂ ಜ್ಞಾನ ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ನೀನು ಪರೋಕ್ಸದ 
ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವನಾಗಿರುವಿ. A 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಿನ್ನ ಜ್ಞಾನದಂತೆ ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಈ ಕೆಲಸವು ಉತ್ತಮವಾಗಿದ್ದರೆ 
ನನ್ನ ಇಹಪರಲೋಕಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ಪರಿಣಾಮದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೀನು ಅದನ್ನು 
ನನಗೆ ವಿಧಿಸು. ಅದನ್ನು ನನಗೆ ಸುಗಮಗೊಳಿಸು ಮತ್ತು ನನಗೆ ಅದನ್ನು ಮಂಗಳಮಯ 
ಗೊಳಿಸು. ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿನ್ನ ಜ್ಞಾನದಂತೆ ಈ ಕಾರ್ಯವು ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಕೆಡುಕಾಗಿದ್ದರೆ 
ನನ್ನ ಇಹಪರ ಲೋಕಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ಪರಿಣಾಮದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ನನ್ನಿಂದ ದೂರವಿರಿಸು. ನನ್ನನ್ನು ಅದರಿಂದ ಕಾಪಾಡು. ನನಗೆ ಒಳಿತು ಮತ್ತು 
ಪುಣ್ಯವನ್ನು ವಿಧಿಸು. ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಸರಿಯೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಸ೦ತೃಪ್ತನಾಗಿ ಮಾಡು 
ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆ ನೀಡು. (ಬಳಿಕ ತನ್ನ ಅಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಲಿ.) (ಬುಖಾರಿ) 

` ಅಪೇಕ್ಸೆಯ ನಮಾರಭ್‌ 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬೀ ಔಫಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಮ್ಮ 
ಬಳಿ ಬಂದು ಹೇಳಿದರು. 'ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಅಪೇಕ್ಸೆ ಅಥವಾ ಆದಮರ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಯಾರದಾದರೊಬ್ಬರ ಅಪೇಕ್ಷೆ ತಡೆದಿದ್ದರೆ 
(ಬಾಕಿಯಾಗಿದ್ದರೆ) ಆತ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವುರಯೂ ಮಾಡಲಿ, ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ನಮಾರು್‌ 
ನಿರ್ವಹಿಸಲಿ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಲಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌ 
ಹೇಳಲಿ. ಬಳಿಕ ಇಹ ಪರಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತಹ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದುದನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ಬೇಡಲಿ. ಅದು ಆತನ ವಿಧಿಯಾಗುವುದು. 
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ಈ ಭ) 0 ಕಯ A ಬಿಚಿ ಯ $Y 
gp Ii gyi 3 sh ಚಚ 
ಟು Ls «೬5೦೬ IS 
BS SEEN SE ಟು FE pi 
POTEET ETE] 


ee 

"ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹುಲ್‌ ಹಲೀಮುಲ್‌ ಕರೀಮ್‌, ಸುಬ್ಲಾನಲ್ಲಾಹಿ ರಬ್ಬಿಲ್‌ 
ಆರ್ಶಿಲ್‌ ಅಮೀಮ್‌, ಆಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲ್ಲಿಲ್ಲಾಹಿ ರಬ್ಬಿಲ್‌ ಆಲಮೀನ್‌. ಆಸ್‌ಅಲುಕ 
ಮೂಜಿಬಾತಿ ರಹ್ಮತಿಕ ವ ಅರಾಇಮ ಮಗ್‌ಫಿರತಿಕ, ವಲ್‌ ಇಸ್ಮತ ಮಿನ್‌ ಕುಲ್ಲಿದಂಬಿನ್‌, 
ವಲ್‌ಗನೀಮತ ಮಿನ್‌ ಕುಲ್ಲಿ ಬಿರ್ರಿನ್‌ ವಸ್ಸಲಾಮತ ಮಿನ್‌ ಕುಲ್ಲಿ ಇಸ್ಮಿನ್‌ ಲಾ ತದಆ್‌ಲೀ 
ದನ್ಪನ್‌ ಇಲ್ಲಾ ಗಫರ್‌ತಹೂ ವಲಾ ಹಮ್ಮನ್‌ ಇಲ್ಲಾ ಫರ್ರಜ್ತಹೂ ವಲಾ ಹಾಜತನ್‌ 
ಹಿಯಲಕ ರಿಲನ್‌ ಇಲ್ಲಾ ಕದೈತಹಾದ ಯಾ ಅರ್ಚಮರ್ರಾಹಿಮೀನ್‌'' 

'ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಆತನು ಅತ್ಯಂತ ಸಹನಶೀಲ ಮತ್ತು ಉದಾರಿ 
ಯಾಗಿರುವನು. ವಿಶ್ವ ಸಿಂಹಾಸನದ ಮಹೋನ್ನತನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನು ಪರಮಪಾವನನು. 
ಸಕಲ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳು ಸರ್ವಲೋಕಗಳ ಪರಿಪಾಲಕನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿವೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! 
ನಿನ್ನ ಕರುಣೆಯನ್ನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸುವ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು 
ಖಾತ್ರಿಗೊಳಿಸುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೇಡುತ್ತೇನೆ. ಎಲ್ಲ ಒಳಿತುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ 
ಕೆಡುಕುಗಳಿಂದ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ನನ್ನ ಯಾವ 
ಪಾಪವನ್ನೂ ಕ್ಸಮಿಸದೆ ಇರಬೇಡ. ನನ್ನ ಯಾವ ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನವನ್ನೂ ನೀಗಿಸದಿರ 
ಬೇಡ. ನಿನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ನನ್ನ ಯಾವ ಬಯಕೆಯನ್ನೂ ಈಡೇರಿಸದೆ- ಇರಬೇಡ. 
ಓ ಕರುಣಾಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಧಿಕ ಕರುಣಾಳುವೇ! 


ಪ್ರಯಾಣದ ದುಆಗಳು 
ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಹೊರಟಾಗ ಈ ಪದಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿರಿ. 


Ss py Si dh ಡ್ಯ 
SRR La (3) 
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"ಆಸ್ತೌದಿಉಲ್ಲಾಹ ದೀನಕ ವ ಅಮಾನತಕ ವ ಖವಾತೀಮ ಅಮಲಿಕ ವ ಆಕ್‌ರಉ 
ಆಲೈಕಸ್ಸಲಾಮ.'' 
ನಾನು ನನ್ನ ಧರ್ಮ, ಅಮಾನತ್‌(ಕುಟುಂಬ) ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಸಮಾಪ್ತಿಯನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಹನ ವಶಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ - ಹಾಗೂ ನಿನ್ನ ಸುರಕ್ಷೆಯ ಅಪೇಕ್ಬಕನಾಗಿರುವೆ. 
(ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌- ತಿರ್ಮಿದಿ, ನಸಾಈ) 
.. ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಭಯಪಡುತ್ತಲಿರುವ೦ಶೆ ಹಾಗೂ ಎತ್ತರ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ತಲಪಿದಾಗ 
ಅಲ್ಲಾಹು ಅಕ್ಬರ್‌ ಹೇಳುವ೦ತೆ ಉಪದೇಶಿಸಿರಿ. ತರುವಾಯ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 
ಹ ಗ bi eli 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅತ್ವಿಲಹುಲ್‌ ಬುಆ್‌ದ ವ ಹವ್ಪಿನ್‌ ಅಲೈಹಿಸ್ಸಫರ'' 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ದೂರವನ್ನು ಈತನಿಗೆ ಕಿರಿದಾಗಿಸು, ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಈತನಿಗೆ 
ಸುಲಭಗೊಳಿಸು. (ಅಬೂಹುರೈರಾ, ತಿರ್ಮಿದಿ, ನಸಾಈ) 
ಆ ಬಳಿಕ ಈ ದುಆ ಪಡಿಸಿರಿ: 
ಬಬ); ಆ)! 1 ೨55) 
''ರುವ್ವದಕಲ್ಲಾಹುತ್ತಕ್ಟಾ, ವಗಫರ ದಂಬಕ, ವಯಸ್ಸರ ಲಕಲ್‌ ಖೈರ ಹೈಸುಮಾ ಕುಂತ" 
ನೀವು ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮಗೆ ದೇವಭಯದ ದಾರಿಷೆಚ್ಚವನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸಲಿ. ನಿಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕೃಮಿಸಲಿ ಮತ್ತು ಒಳಿತನ್ನು ನಿಮಗೆ ಸುಲಭಗೊಳಿಸಲಿ. 
ವಿದಾಯ ಕೋರುವವರಿಗಾಗಿ, ಯಾತ್ರಿಕನು ಪಠಿಸುವ ದುಆ 
43) ಖಿ GN ಪಚ್ಚು! 
“ಅಸ್ತೌದಿಉಕಲ್ಲಾಹಲ್ಲದೀ ಲಾ ತದೀವು ವದಾಇಉಹು" 
ನಾನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನ ವಶಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆತನಿಗೊಪ್ಪಿಸಿದ ಅಮಾನತು 
ಎಂದೂ ನಿಷ್ಟಲವಾಗದು. (ಅಬೂಹುರೈರಾ, ತಬ್ರಾನಿ) 
ತೆರುವಾಯ ತನಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಿ. 


i iS Sy IS 
Gd ಆ) Hs Gh BSL 
Al has Ce pts vi C5 ls ೯೬೯ 
S-Ni Way A Sci 
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Eg ಓಟ ಬಕ, ಆಟ! 

AI I ud 4 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಬಿಕೆ ಆಸೂಲು, ವಬಿಕ ಅಜೂಲು, ವಬಿಕ ಅಸೀರು, ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ 
ಇನ್ನೀ ಆಸ್‌ಅಲುಕ ಫೀ ಸಫೆರಿ ಹಾದಲ್‌ ಬಿರ್ರ ವತ್ತಕ್‌ವಾ ವಮಿನಲ್‌ ಅಮಲಿ ಮಾಶರ್ದಾ, 

' ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಹೆಬ್ಬಿನ್‌ ಅಲೈನಾ ಸಫರನಾ ಹಾದಾ ವಠ್‌ವಿಅನ್ನಾ ಬುಆ್‌ದಹೂ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ 
ಅಂತಸ್ಸಾಹಿಬು ಫಿಸ್ಸಫರಿ ವಲ್‌ ಖಲೀಘತು ಫಿಲ್‌ ಅಹ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಆಊದುಬಿಕ 
ಮಿನ್‌ ವಆ್‌ಸಾ ಇಸ್ಸಫರಿ ವಕಅಬತಿಲ್‌ ಮನ್‌ರುರಿ ವಸೌಇಲ್‌ ಮುಂಕಲಬಿ ಫಿಲ್‌ ಮಾಲಿ 
ವಲ್‌ ಅಹ್ಲಿ ವಲ್‌ ವಲದಿ" 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನ ನಾಮದಿಂದ ಈ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ನಿನ್ನ ನಾಮದಿ೦ದಲೇ ತಿರುಗುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಚಲಿಸುತ್ತೇನೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ 
ಈ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಒಳಿತು ದೇವಭಯ ಮತ್ತು ನಿನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಕರ್ಮಗಳ 
ಅಷೇಕ್ಸಕನಾಗಿರುವೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ಈ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಸುಲಭಗೊಳಿಸು. ಅದರ 
ದೂರವನ್ನು ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತಗೊಳಿಸು. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನೇ ನಮ್ಮ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಸಂಗಾತಿ ' 
ಯಾಗಿರುವೆ ಮತ್ತು ಮನೆ ಮಂದಿಯ ಸಂರಕ್ಸಕನಾಗಿರುವೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಪ್ರಯಾಣದ 
ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ ಮರಳುವಾಗ ಕುಟುಂಬ 
ದಲ್ಲುಂಟಾಗಬಹುದಾದ ದುರವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಹಾಗೂ ಅಪ್ರಿಯವಾದ ವಾರ್ತೆ ಮತ್ತು 
ನೋಟಗಳಿ೦ದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. | 

ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ ಮರಳುವಾಗ ಈ ಪದಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ 

SE LYSIS 55065 
"ಆಇಬೂನ, ತಾಇಬೂನ, ಆಬಿದೂನ ಲಿರಬ್ಬಿನಾ ಹಾಮಿದೂನ" 

ನಾವು ಮರಳುವವರು, ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ಮರಳುವವರು. ವಿಧೇಯರು ಮತ್ತು 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಭುವನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುವವರೂ ಆಗಿದ್ದೇವೆ. 

(ಅಲೀ, ಇಬ್ನು ಉಮರ್‌(ರ)- ಅಹ್ಮದ್‌, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಸವಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಾಗ 'ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹ್‌' ಹೇಳಿ ಈ ಪದಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಲಿ: 


2 (೧೧|೪ಆ ಲ ಫ್‌ ಚೈ ಾಓೈಾ( ?!] > > 
Nye Gy ಯುಟಿ ಎ Gal ಟಿ 
323 ರೂಪ ಹ 
-ರಿ೨ಡಒವೆ ಟ್ಟ] 
"ಅಲ್‌ಹಮ್ದುಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಸಖ್ಬರ ಲನಾ ಹಾದಾ ವಮಾ ಕುನ್ನಾ ಲಹು ಮುಕ್ರಿನೀನ್‌, 
ವ ಇನ್ನಾ ಇಲಾ ರಬ್ಬಿನಾ ಲಮುಂಕಲಿಬೂನ್‌'' 
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ಸರ್ವಸ್ತುತಿಗಳು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಮೊಸಲು. ಇದನ್ನು ನಮಗಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟವನು 
ಪರಮಪಾವನನು. ಅನ್ಯಥಾ ನಾವು ಇದನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿರಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 

ನಮಗೊಂದು ದಿನ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನ ಕಡೆಗೆ ಮರಳಲಿಕ್ಕಿದೆ. 
(ಹ. ಅಲೀ(ರ)- ಅಬೂದಾವೂದ್‌,  ತಿರ್ಮಿದಿ) 


ಅದ್ಭುತ ದೃಶ್ಯ ಕಂಡಾಗ ಪಠಿಸುವ ದುಆ 


RUT il 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಸ್ಥ ಸ್ವಯ್ಯಿಬನ್‌ ನಾಫಿಆನ್‌'' 
1. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಸುಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದ ಮಳೆ ಸುರಿಸು. 
(ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ)- ಇಬ್ನು ಅಬೀ ಶೈಬ) 
2. ವಿಪರೀತ ಮಳೆಯಾಗಿ ನಷ್ಟವಾಗುವ ಭೀತಿ ಇದ್ದರೆ ಬೇಡುವ ದುಆ:- 


೬೫) (ಆ ಆತೆ ಚು ls PE hy FO 
' ಪ ಅರ) ಜು) ೫3 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಹವಾಲೈನಾ ವಲಾ ಅಲೈನಾ, ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಲಲ್‌ ಆಕಾಮಿ ವಲ್‌ 
ಆಜಾಮಿ ವರು ರಾಬಿ ವಲ್‌ ಅದಿಯತಿ, ವಮನಾಬಿತಿಶ್ಯಜರಿ'' 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಮಳೆಗೆರೆಯಬೇಡ. ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಳೆಗೆರೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಗುಡ್ಡಬೆಟ್ಟ, ಕಣಿವೆಗಳಲ್ಲಿ, ಮರಗಳಿರುವ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ, ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು" ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಳೆಸುರಿಸು. 

(ಹ. ಅನಸ್‌(ರ)- ಬುಖಾರಿ) 

3. ಗುಡುಗು ಮಿಂಚಿನ ಘರ್ಜನೆ ವೇಳೆ ಪಠಿಸುವ ದುಆ:- 


Fie. AE PTI 
ಪಚ ಟಿ) ಟು SIH YS ಎಷ SY ಭು 
ಹ 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಲಾ ತಕ್ತುಲ್ನಾ ಬಿಗದಬಿಕ ವಲಾತುಹ್‌ಲಿಕ್‌ನಾ ಬಿಅದಾಬಿಕ ವ 
ಆಫಿನಾ ಕಬ್ಲ ದಾಲಿಕ'' 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮನ್ನು ನಿನ್ನ ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಕೊಲ್ಲಬೇಡ. ನಿನ್ನ ಕ್ರೋಧದಿಂದ 
ನಾಶಗೊಳಿಸಬೇಡ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ ನಮ್ಮನ್ನು ನಿನ್ನ ಕೃಪಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿರಿಸು. 


(ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ). ತಿರ್ಮಿದಿ) 
4. ನವಮಾಸದ ಮೊದಲ ರಾತ್ರಿಯ ಚ೦ದ್ರದರ್ಶನವಾದಾಗ 
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- 2 ಖೆ ಗೂ ಕೆ ಠ ಸ. ಎಪಿ ಭರ್ಕೈ್‌ 
೨೨1) 0೬೬೪೫3 ಮಿ ಭಟ ಟೈ ಹ] 
ಕಗ 118 eS ge ಚ 
HIS ೨೫35 ಟಿ ಚಿ) ಎ) 
3 ಸ್ಪ 
"ಅಲ್ಲಾಹು ಆಕ್ಟರ್‌, ಆಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಹಿಲ್ಲಹೂ ಆಲೈನಾ ಬಿಲ್‌ ಯುಮ್ನಿ ವಲ್‌ 
ಈಮಾನಿ, ವಸ್ಸಲಾಮತಿ ವಲ್‌ ಇಸ್ಲಾಮಿ, ವಶ್ತೌಫೀಕಿ ಲಿಮಾ ತುಹಿಬ್ಬು ವತರ್‌ದಾ, ರಬ್ಬೀ 
ಪರಬ್ಬುಕಲ್ಲಾಹ್‌- ಹಿಲಾಲ ಖೈರಿನ್‌ ವ ರುಶ್ಚಿನ್‌" 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಅತ್ಯ೦ತ ಮಹಾನನು. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಈ ಚಂದ್ರನನ್ನು ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ 
ಅನುಗ್ರಹ, ವಿಶ್ವಾಸ್ಕ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಹಾಗೂ ನಿನಗೆ ಪ್ರಿಯಕರವಾದ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ ದಯಪಾಲಿಸುವ ಚಂದ್ರನನ್ನಾಗಿ ಉದಯಿಸು. 
(ತರುವಾಯ ಬಾಲ ಚಂದಿರನತ್ತ ನೋಡಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರಿ) 
ಓ ಚಂದ್ರಾ, ನನ್ನ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಪ್ರಭು ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಆಗಿರುವನು. ಅಲ್ಲಾಹನೇ! 
ಈ ಚಂದ್ರನನ್ನು ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಸನ್ಮಾರ್ಗದ ಚಂದ್ರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು. 
ಬಳಿಕ ಮೂರು ಸಲ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರಿ; 


3 > A 2 si 


Hi 
''ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಆಸ್‌ಅಲುಕ ಮಿನ್‌ ಖೈರಿ ಹಾದಶ್ಶಹ್‌ರಿ ವ ಖೈರಿಲ್‌ ಕದರಿ, 
ವ ಅಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ ಶರ್ರಿಹೀ" 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಈ ತಿಂಗಳ ಸಮೃದ್ಧಿ » ವಿಧಿಯ ಒಳಿತಿನ 
ಅಪೇಕ್ಷಕನಾಗಿರುವೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಕೇಡಿನಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. 
(ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ)- ದಾರಿಮಿ, ತಿರ್ಮಿದಿ, ತಬ್ರಾನಿ) 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು 
1. ವಿವಾಹ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾದಾಗ ಈ ಪದಗಳಿಂದ ವಧೂ ವರರಿಗಾಗಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 
ಸಯ ಹ) ಯಾ ಪಸು 
*'ಬಾರಕಲ್ಲಾಹುಲಕ, ವಬಾರಕ ಅಲೈಕ್ಕ ವಜಮಲ ಚೈನಕುಮಾ ಫೀ ಖೈರ್‌ಗ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿನ್ನನ್ನು ಉತ್ತಮವಾಗಿರಿಸಲಿ, ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು ವರ್ಷಿಸಲಿ, 
ನಿಮ್ಮಿರ್ವರೊಳಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಂಬಂಧವನ್ನೇರ್ಪಡಿಸಲಿ. 
(ಹ. ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ)- ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
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2. ನವಜಾತ ಶಿಶುವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ತಂದರೆ ಅದರ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಅದಾನ್‌ ಹೇಳಿರಿ. 

(ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ನಸಾಈ) 

3. ಮಗು ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಮೊತ್ತ ಮೊದಲು ಕಲಿಮ (ಪವಿತ್ರ 

ವಚನ) ಕಲಿಸಿರಿ - ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹ್‌ ಮತ್ತು ಅದರ ಹಾಲು ಹಲ್ಲು ಉದುರಿದಾಗ 
ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿಸಿರಿ. 


ಕೆಟ್ಟದೃಷ್ಟಿಯ ಮಂತ್ರ 


bp Sh vu dsl 


[VN 
“ 
A 

ಆಲ್ಲಿ 

[` 
ಇ 


2 01£2' 
4S 
"ಉತದುಕ ಬಿಕಲಿಮಾತಿಲ್ಲಾಹಿತ್ತಾಮ್ಮಾತಿ, ಮಿನ್‌ ಕುಲ್ಲಿ ಶೈಶಾನಿನ್‌ ವಹಾಮ್ಮತಿ 
ವಮಿನ್‌ ಕುಲ್ಲಿ ಐನಿನ್‌ ಲಾಮ್ಮತಿನ್‌'' 
"ಎಲ್ಲ ಶೈತಾನರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಉಪದ್ರವಕಾರಿ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ 
ಕೆಟ್ಟ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಾನು ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಮಗ್ರ ವಚನಗಳ ಮೂಲಕ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. 
. (ಇಬ್ನು ಅಬ್ಬಾಸ್‌-ಬುಖಾರಿ) 
ವಿವಿಧ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು 
1. ಇಷ್ಟವಾದ ಏನಾದರೂ ಕ೦ಡಾಗ ಈ ಪದಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ 


ಪಿಟ ನ ಇಷ್ಟು ಡಿ ಟಿ ಓತಿ 
“ಅಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲ್ಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಬಿನಿಲ್‌ಮತಿಹೀ ಶತಿಮ್ಮುಸ್ಸಾಲಿಹಾತು 
ಸರ್ವಸ್ತುತಿ ಸ್ತೋತ್ರಗಳು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿವೆ. ಆತನ ಕರುಣೆಯಿಂದಲೇ ಒಳಿತುಗಳು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
2. ಅಪ್ರಿಯವಾದುದನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರಿ 


ಜ್‌ ಚಟ 
ಟಿ ತಿ ಜೈ ಟಿ! 
"ಅಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿ ಆಲಾ ಕುಲ್ಲಿ ಹಾಲ್‌” 
ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಸಕಲ ಪ್ರಶಂಸೆಗಳು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿವೆ. 
(ಹ.ಆಯಿಶಾ(ರ)- ಹಾಕಿಮ್‌, ಇಬ್ನುಮಾಜ?) 
3. ಕನ್ನಡಿ ನೋಡುವಾಗ ಈ. ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ. 
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ಕ ರೇಗಾ ನ ಜರ El 
53 ಗಭ ಗ Lf - ih gb 
pi ES psy 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅ೦ತ ಹಸ್ಸನ್ತ ಖಲ್ಕೀ ಫಹಸ್ಸಿನ್‌ ಖುಲುಕೀ ವಹರ್ರಿಮ್‌ ವಜ್‌ಹೀ 
ಅಲನ್ನಾರಿ- ಅಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಸವ್ಯ ಖಲ್ಕೀ ಫಅದಲಹೂ, ವಕರ್ರಮ ಸೂರತ 
' ವಜ್‌ಹೀ ಫಹ್‌ಸನಹಾ ವಜಅಲನೀ ಮಿನಲ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮೂನ್‌'' 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ನನಗೆ ಸೊಗಸಾದ ಮುಖ ದಯಪಾಲಿಸಿದಂತೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಸೌಭಾಗ್ಯ 'ನೀಡು. ನನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ಬೆಂಕಿಗೆ ನಿಷಿದ್ಧಗೊಳಿಸು. ನನ್ನ ಶರೀರ 
ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿ ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿರಿಸಿದ, ನನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ಗೌರವಾನ್ವಿತಗೊಳಿಸಿದ, 
ನನ್ನನ್ನು ಸು೦ದರನನ್ನಾಗಿಸಿದ ಮತ್ತು ಮುಸ್ಲಿಮರಲ್ಲಿ ' ಸೇರಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ 
ಸರ್ವಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳು. 
(ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ಊದ್‌, ಆಯಿಶಾ, ಅನಸ್‌(ರ), ಇಬ್ನು ಹಿಬ್ಬಾನ್‌, ತಬ್ರಾನಿ) 

4. ಹೊಸ ಫಲಗಳನ್ನು ಕ೦ಡರೆ ಪಠಿಸುವ ದುಆ 


3 ಇಚ ಚಟ 513 ಕಚ ಪ್ರತ 5 
ಟಬ ಯ ಟಟ 56) ಬಟ BUS 


4065 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಬಾರಿಕ್‌ ಲನಾ ಫೀ ಸಮರಿನಾ, ವಬಾರಿಕ್‌ ಲನಾ "ಹೀ ಮದೀನತಿನಾ, 
ವ ಬಾರಿಕ್‌ ಲನಾ ಫೀ ಸಾಇನಾ ವಬಾರಿಕ್‌ ಲನಾ ಫೀ ಮುದ್ದಿನಾ, ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ 
ಅರಯ್‌ತನಾ ಅವ್ವಲಹೂ ಫಾ ರಿನಾ ಆಖಿರೂ'' 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮ ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು೦ಟು ಮಾಡು, ನಮ್ಮ ನಗರದಲ್ಲಿ 
ಅನುಗ್ರಹ ವರ್ಷಿಸು. ತೂಕ ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು೦ಟು ಮಾಡು. 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ಫಲಗಳ ಆರಂಭವನ್ನು ತೋರಿಸಿದಂತೆ ಅದರ ಕೊನೆಯನ್ನೂ 
ತೋರಿಸು. (ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ)- ಮುಸ್ಲಿಮ್‌, ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಿರುವ ಅತೀ ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

5. ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಹೋದರ ನಗುವುದನ್ನು ಕಂಡರೆ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರಿ 


ಖಿ Sai 


"ಅದ್‌ಹಕಲ್ಲಾಹು ಸಿನ್ನಕ'' 
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ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿನ್ನನ್ನು ಸದಾ ಸ೦ತೋಷದಿಂದಿರಿಸಲಿ. 
(ಸಆದ್‌ ಬಿನ್‌ ಅಬೀ ವಕ್ಕಾಸ್‌- ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
6. ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದಾಗ ಸಲಾಮ್‌ ತಲುಪಿಸಿದವರಿಗೂ ಹೇಳಿದವರಿಗೂ 
'ಅಲೈಹಿಮ್‌ ವ ಅಲೈಕುಮ್‌ ಸಲಾಮ್‌' ಹೇಳಿರಿ. (ಅನಸ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌(ರ)-ನಸಾಈ) 
7. ಒಲವು ಪ್ರೀತಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದಾಗ ಹೇಳುವ ಪದ 


ಸವಡಿ SS 
"ಅಹಬ್ಬಕಲ್ಲದೀ ಅಹ್‌ಬಬ್‌ತನೀ ಲಹೂ'' 
ದೇವಸಂಪ್ರೀತಿಯ ಬಯಕೆಯಿಂದ ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿದಂತೆ ದೇವನೂ 
ಪ್ರೀತಿಸುವ೦ತಾಗಲಿ. (ಹ. ಅನಸ್‌(ರ)- ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ನಸಾಈ, ಇಬ್ನು ಹಿಬ್ಬಾನ್‌) 
8. ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ವಿಚಾರಿಸಿದಾತನಿಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ಮುತ್ತರ 
Sh dis ಟಟ 
"ಅಹ್‌ಮದುಲ್ಲಾಹ ಇಲೈಕ' ' 
ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳು (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು) 
ಅಥವಾ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರಿ:- 


83% 


dh Roe pe 
. "ಬಿಖೈರಿನ್‌ ಅಹ್‌ಮದುಲ್ಲಾಹ"' 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು, ಕ್ಲೇಮವಾಗಿರು. 
(ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌, ಅನಸ್‌(ರ)- ಅಹ್ಮದ್‌, ತಬ್ರಾನಿ) 
"9. ಒಳಿತು ಮಾಡಿದಾಗ ಈ ರೀತಿ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ 
ಸು 4 
"ಜರಾಕಲ್ಲಾಹು ಖೈರನ್‌'' 
ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮಗೆ ಉತ್ತಮ ಪ್ರತಿಫಲ ನೀಡಲಿ. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 


10. ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನ, ಸಂಕಷ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 
ಫಿ) ಬಯ್ಯ ಬಹಿ ಬುಕ ಟ್ರ 1 

- ಟಲ್‌ ಅಈ_»್ಪ್ಷ LE ದಿ ಚ್‌ 

ಹ rad 5 A od ಬ ಜಾ pa 
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ಜಟ್‌ ಚಲ ಟಟ ಲ ಲ ಲ ಕ್ಕ 

(ಗ) 10) ds ಡಸ ಟಿ ಮುಟಿ ಪಜ ಇ ಆಟಿ ಪತ! 

4 EE OR ನಾ ಛೆ 

ಲಳ ಯಿ ಜರ SNS 

ಬ ಎ ಯ ಜ್‌ ಭ್ರ 

“ಗ ಬಟ ಟಟ ಲಫ್‌ಫಫಫಫಫಫಫ್ಮೇ ್‌ ಹಿ, 

eT WAY AS ಬಡಿ ಅಜ) ರ ಚ್ಟ ಬ 

“ ಜೀ ಗಟ ಜ್‌ se Se ಲ್ಕ! 

ಆಪಿ ಆ॥ ANY ಬ ದ I | 

| ಟಲ್‌ ಲ್‌ > ಘೌ 

5 03513 sl 59 ES 5) 

ರ. 3 pb ಹೂಟ Si 

4° Ci NE "ಲೇ. ನತ್ತ ಕ, 

bi ರ gj Ss 

8 Sts ಬಲಿ ಆ SS HN ಎ 

ಬ sl TTL 

SF NEY ಆಜ)» ಆತೆ OM ಪಚ 

~My IBY ಪಟ 0 
"ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹುಲ್‌ ಕರೀಮುಲ್‌ ಅರೀಮ್‌. ಸುಬ್ಬಾನಹು 
ತಬಾರಕಲ್ಲಾಹು ರಬ್ಬುಲ್‌ ಅರ್ಶಿಲ್‌ ಅದೀಮ್‌. ಆಲ್‌ ಹಮ್ಹುಲಿಲ್ಲಾಹಿ ರಬ್ಬಿಲ್‌ 
ಆಲಮೀನ, ತವಕ್ಕಲ್ಲು ಅಲಲ್‌ ಹಯ್ಕಿಲ್ಲದೀ ಲಾಯಮೂತು ಆಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ 
ಯತ್ತಖಿದು ವಲದಂ, ವಲಮ್‌ ಯಕುನ್‌ಲ್ಲಹೂ ಶರೀಕುನ್‌ ಫಿಲ್‌ ಮುಲ್ಕಿ, ವಲಮ್‌ 
ಯಕುಲ್ಲಹೂ ವಲಿಯ್ಯುನ್‌ ಮಿನದ್ದುಲ್ಲಿ ವಕಬ್ಬಿರ್‌ಹು ತಕ್‌ಬೀರನ್‌-ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ರಹ್ಮತಕ 
ಅರ್‌ಜೂ ಫಲಾ ಶಕಿಲ್ನೀ ಇಲಾ ನಫ್ಸೀ ತರ್‌ಫತ ಐನಿನ್‌, ವಲಸ್ಲಿಹ್‌ಲೀ ಶಆ್‌ನೀ ಕುಲ್ಲಹು, 
ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ ಅಂತ. ಯಾ ಹಯ್ಯು ಯಾ ಕಯ್ಯೂಮ್‌ ಬಿರಹ್ಮತಿಕ ಅಸ್ತಗೀಸು. 
ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ ಅಂತ ಸುಬ್ಲಾನಕ ಇನ್ನೀ ಕುಂತು ಮಿನರ್ಬಾಲಿಮೀನ್‌-ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ 
ಇನ್ನೀ ಅಬ್ದುಕ ವಬ್ನು ಅಬ್ಬಿಕ ವಬ್ನು ಅಮತಿಕ, ನಾಸಿಯತೀ ಬಿಯದಿಕ, ಮಾದಿನ್‌ ಫೀ 
ಹುಕ್ಕುಕ, ಅದ್ದುನ್‌ ಫೀಕದಾಉಕ, ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಬಿಕುಲ್ಲಿ ಇಸ್ಮಿನ್‌ ಹುವ ಲಕ 


ಸಮ್ಮಯ್‌ತುಬಿಹೀ ನಫ್ಸಕ, ಅವ್‌ ಅನ್‌ರುಲ್ತಹೂ ಫೀ ಕಿತಾಬಿಕ ಅವ್‌ ಅಲ್ಲಮ್ವಹೂ 
ಅಹದನ್‌ ಮಿನ್‌ ಖಲ್ಕಿಕ, ಅವ್‌ ಇಸ್ತಆ್‌ಸರ್ತ ಬಿಹೀ ಫೀ ಇಲ್ಮಿಲ್‌ ಗೈಬಿ ಇ೦ದಕ ಅನ್‌ 
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ತಜ್‌ಅಲಲ್‌ ಕುರ್‌ಆನ ರಬೀಅ ಕಲ್ಪೀ ವ ನೂರ ಬಸರೀ ವಜಲಾಅ ಹುರ್ನೀ, ವದಹಾಬ 
ಹಮ್ಮೀ, ಲಾ ಹೌಲವಲಾ ಕುವ್ವತ ಇಲ್ಲಾ ಬಿಲ್ಲಾಹಿ" 

ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಕ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಅವನು ಸನ್ಮಾನ್ಕನು, ಮಹೋನ್ನತನು, ಪರಮ 
ಪಾವನನು, ಸಮೃದ್ಧಿ ನೀಡುವವನು, ವಿಶ್ವಸಿ೦ಹಾಸನದ ಒಡೆಯನು. ಸರ್ವ ಲೋಕಗಳ 
ಪ್ರಭುವಾದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳು. ಮರಣ ಬಾಧಿಸದ ಸದಾ ಜೀವ೦ತನೂ 
ಆಗಿರುವ, ಸಕಲ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಚಲಾಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವಸ್ತುತಿಗಳು. ಆತನ 
ಮೇಲೆಯೇ ಭರವಸೆಯನ್ನಿರಿಸಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಪ್ರಶ೦ಸೆಗಳು ಆತನಿಗೇ ಮೊಸಲು. ಆತನಿಗೆ ಯಾವ 
ಸ೦ತಾನವೂ ಇಲ್ಲ. ಆತನ ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಪಾಲುದಾರರಿಲ್ಲ. ಆತನಿಗೆ ಯಾರೂ 
ಸಹಾಯಕರಿಲ್ಲ. ಆತ ದುರ್ಬಲನೂ ಅಲ್ಲ. ಹಿರಿತನ ಮತ್ತು ಮಹಾನತೆಗೆ ಆತನೇ 
ಅರ್ಹನೆಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಾರಿರಿ. ಓ' ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನ ಕರುಣೆಯ ಯಾಚಕನಾಗಿರುವೆ. 
ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರಕ್ಕೂ ನನ್ನನ್ನು ನನ್ನ ಚಿತ್ತದ ವಶಕ್ಕೊಪಿಸದಿರು. ನನ್ನ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕರಿಸು. ನೀನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಕ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. 

ಓ ಚಿರಂತನನೇ, ಸ್ವಯಂಸ್ಥಿರನೇ! ನಿನ್ನ ಕಾರುಣ್ಕದಿ೦ದಲೇ ನಾನು ಬೇಡುತ್ತೇನೆ. 
ನೀನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಕ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ನೀನು ಎಲ್ಲ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿರುವೆ. 
ಬಹುಶಃ ನಾನೇ ಅಕ್ರಮಿಗಳಲ್ಲಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನ ದಾಸನೂ, ನಿನ್ನ ದಾಸ 
ಮತ್ತು ದಾಸಿಯ ಪುತ್ರನೂ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನ ಮಾನಮರ್ಯಾದೆಯು ನಿನ್ನ ವಶದಲ್ಲಿದೆ. 
ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ನಿನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯೇ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿದೆ. ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ನಿನ್ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಜ್ಞೆಯೂ 
ಸಾದ್ಕ೦ತ ನ್ಯಾಯಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ನೀನು ನಿನಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ, ನಿನ್ನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಅವತೀರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ, ನಿನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕಲಿಸಿದ ಅಥವಾ ನಿನ್ನ ಬಳಿ 
ರಹಸ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇರಿಸಿದ ನಿನ್ನ ನಾಮದೊಂದಿಗೆ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಬೇಡುತ್ತೇನೆ. ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ನನ್ನ 
ಹೃದಯದ ಶಾ೦ತಿಯಾಗಿಯೂ ನನ್ನ ಕಣ್ಣಿನ ಕಾಂತಿಯಾಗಿಯೂ, ನನ್ನ ದುಃಖಗಳ 
ಪರಿಹಾರವಾಗಿಯೂ 'ನನ್ನ ವ್ಯಥೆಯ ಶಮನವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕೆಂದು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಯಾರಿಗೂ ಪಾಪಗಳಿಂದ ದೊರವೂಯುವ 
ಮತ್ತು ಒಳಿತಿನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲ. 

(ನಸಾಈ, ಇಬ್ದು ಹಿಬ್ಬಾನ್‌, ಹಾಕಿಮ್‌, ತಿರ್ಮಿದಿ) 

11. ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಯಾವುದಾದರೂ ಘಟನೆ ಎದುರಾದಾಗ 


ತೆ ನಡಿ ಟ್‌ 4 ಸು 4 
“ಕದ್ದರಲ್ಲಾಹು ವಮಾಶಾಅ ಫಲಅಲ'' 
ಅಲ್ಲಾಹನು ವಿಧಿಗೊಳಿಸಿದನು ಮತ್ತು ಬಯಸಿದ್ದನ್ನು ಮಾಡಿದನು. 
(ಹ. ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ)- ನಸಾಈ) 
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ಹೀಗೆ ಆಗಿರುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಮಗೆ ಈ ಸಂಕಷ್ಟ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಡಿ. 
ಅದರಿ೦ದ ಶೈತಾನನಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
12. ಸಮಸ್ಯೆ ಎದುರಾದಾಗ ಈರೀತಿ ಹೇಳಿರಿ: 


Huss 
"ಹಸ್ಸುನಲ್ಲಾಹು ವ ನಿಜ್‌ಮಲ್‌ ವಕೀಲ್‌'' ನಮಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಸಾಕು ಮತ್ತು 
ಅವನೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕಾರ್ಯ ಸಾಧಕನು. (ಹ. ಔಫ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌(ರ)-ಅಬೂದಾವುದ್‌) 
13. ಸಂಕಷ್ಟದ ವೇಳೆ ಹೇಳುವ ದುಆ 


i 
ಕ 5 ಹಿ 

"ಇನ್ನಾ ಲಿಲ್ಲಾಹಿ ವ ಇನ್ನಾ ಇಲೈಹಿ ರಾಜಿಊನ್‌- ಅಲ್ಲಾಥುಮ್ಮ ಇಂದಕ ಅಹ್‌ತಸಿಬು 
ಮುಸೀಬತೀ ಫೆಲ್‌ಜುರ್‌ನೀ ಫೀಹಾ ವ ಆಬ್‌ದಿಲ್‌ನೀ ಮಿನ್‌ ಹಾ ಖೈರನ್‌" 

ನಾವು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸೇರಿದವರು. ಅವನಲ್ಲಿಗೇ ಮರಳಿ ಹೋಗಬೇಕಾದವರು. 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನನ್ನ ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿಫಲದ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 
ನೀನು ನನಗೆ ಅದರ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯದರ 
ಸೌಭಾಗ್ಯ ನೀಡು. 

14, ಕಠಿಣ ಕೆಲಸ ಎದುರಾದಾಗ 


ಜಟ್‌ ಟ್‌ ಆ ಗೀ 


Seid 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಲಾ ಸಹ್ಲ ಇಲ್ಲಾ ಮಾ ಜಅಲ್ತಹೂ ಸಹ್ಹನ್‌, ವ ಅಂತ ತಜ್‌ಅಲುಲ್‌' 
ಹರ್ದು ಇದಾ ಶಿಜ್‌ತ ಸಹ್ಮನ್‌'' 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಿನ್ನ ಇಚ್ಛೆಯ ಹೊರತು ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ ಸುಲಭವಲ್ಲ. 
ನೀನಿಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಕಾಠಿಣ್ಮವನ್ನು ಸುಲಭಗೊಳಿಸುವಿ. (ಹ. ಅನಸ್‌(ರ) - ಇಬ್ನು ಹಿಬ್ಬಾನ್‌) 

15. ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ 


LD Ge sly Si 
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"ಅಊದುಬಿಲ್ಲಾಹಿ ಮಿನಶೈತಾನಿರ್ರಜೀಮ್‌'' 
ಶಪಿತ ಶೈತಾನನ ಉಪಟಳದಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. 
(ಹ. ಸುಲೈಮಾನ್‌ ಬಿನ್‌ ಸುರ್‌ವ(ರ)- ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
16. ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದಾಗ ಈ ಪದಗಳಿ೦ದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಹ 1 ್ಸ್ಪ್ಪ 
ಸ್ರ RT 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಕ್‌ಫಿನೀ ಬಿಹಲಾಲಿಕ ಅನ್‌ ಹರಾಮಿಕ ವಗ್‌ನಿನೀ ಬಿಫಬ್‌ಲಿಕ 
ಅಮ್ಮನ್‌ ಸಿವಾಕ'' \ _ F 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನಗೆ ಧರ್ಮಬದ್ಧ ಜೀವನಾಧಾರವನ್ನು ಕರುಣಿಸು. ನಿಷಿದ್ಧವಾದವು 
ಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು. ನಿನ್ನ ಅಪಾರ ಔದಾರ್ಯದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನಿರಪೇಕ್ಟನಾಗಿಸು. 
(ಹ. ಅಲೀ(ರ)- ತಿರ್ಮಿದಿ, ಹಾಕಿಮ್‌) 


ರೋಗ, ಸಂದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಂತಾಪಗಳೆ ದುಆ 

1. ದೇಹದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ನೋವಾಯಿತು ಎಂದಾದರೆ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಕೈ ಇಟ್ಟು ಮೂರು ಸಲ ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹ್‌ ಹೇಳಿರಿ ಮತ್ತು ಏಳು ಸಲ ಈ ದುಆ 
ಪಠಿಸಿರಿ. 

BS TT 

“ಅಊದು ಬಿಇರ್ದುತಿಲ್ಲಾಹಿ ವಕುದ್‌ರತಿಹೀ ಮಿನ್‌ ಶರ್ರಿ ಮಾ ಅಜಿದು 
ವಉಹಾದಿರು'' 

ನನಗೆ ಅನುಮಾನವಿರುವ, ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಆವರಿಸಿರುವ, ಈ ಕೇಡಿನಿಂದ ನಾನು 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಮಹಾನತೆಯ ಮೂಲಕ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. 

(ಹ. ಉಸ್ಮಾನ್‌ ಬಿನ್‌ ಅಬೀ ಆಸ್‌(ರ)- ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

2. ರೋಗಿಯ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ರೋಗಿಗೆ ಸಾಂತ್ವನ ಹೇಳಿ ಈ ರೀತಿ 

ದುಆ ಮಾಡಿ. 


NEI cp 95 jdt ಬೃ 
LL Ti Sy Tid 
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"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅದ್‌ಹಿಬಿಲ್‌ ಬಲ್‌ಸ ರಬ್ಬನ್ನಾಸಿ ಇಶ್‌ಫಿ ವ ಅಂತ ಶ್ಕಾಫೀ. ಲಾ 
ಶಿಫಾಅ ಇಲ್ಲಾ ಶಿಫಾಉಕ ಶಿಫಾಆನ್‌ ಲಾ ಯುಗಾದಿರು ಸಕಮಾ'' 
` ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಓ ಮನುಷ್ಕರ ಪ್ರಭೂ! ಈ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ನೀಗಿಸು. ಇವನನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸು. ಗುಣಪಡಿಸುವವನು ನೀನು ಮಾತ್ರ. ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಯಾರಿಂದಲೂ 
ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಾಯಿಲೆಯ ಕುರುಹು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಗುಣಪಡಿಸು! 
(ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ)-. ಬುಖಾರಿ) 
3. ಸಂತಾಪ ಸೂಚಿಸಲು ಹೋದಾಗ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿ ಈ ರೀತಿ ಸಂತಾಪ ಹೇಳಿರಿ 


se ಕೆ] ಪಟ 61 1 ಆ/ಸಶ್ರ 

ಇನ್ನಲಿಲ್ಲಾಹಿ ಮಾ ಅಖದ ವಲಹು ಮಾ ಅಶಾ ವಕುಲ್ಲು ಶೈಇನ್‌ ಇಂದಹು 
ಬಿಅಜಲಿನ್‌ ಮುಸಮ್ಮನ್‌ ಫಲ್‌ತಸ್‌ಬಿರ್‌ ವಲ್‌ಶಹ್‌ಶಸಿಬ್‌'' 

ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಒಡೆತನದಲ್ಲಿರುವವರು. ಆತ ಮರಳಿ ಪಡೆದುಕೊ೦ಡಿರುವುದೂ 
ಆತನದೇ. ಆತ ದಯಪಾಲಿಸಿರುವುದೂ ಆತನದೇ. ಆತ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಒಂದು 
ಅವಧಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ಸಹನೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಪ್ರತಿಫಲದ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನಿರಿಸಬೇಕು. (ಹ. ಅಸ್ಮಾ(ರ)-ಬುಖಾರಿ) 

4. ಹ. ಮುಆದ್‌ ಬಿನ್‌ ಜಬಲ್‌ರ(ರ) ಪುತ್ರಿ ನಿಧನರಾದಾಗ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) 
ಅವರಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಸ೦ತಾಪ ಸೂಚಕ ಪತ್ರ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದರು. 

ಪರಮ ದಯಾಮಯನೂ ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ ಈ 
ಪತ್ರವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರಿ೦ದ(ಸ) ಮುಆದ್‌ 
ಬಿನ್‌ ಜಬಲ್‌ರಿಗೆ, ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಶಾಂತಿ ಇರಲಿ. ಸರ್ವಸ್ತುತಿ ಸ್ತೋತ್ರಗಳು ಅಲ್ಲಾಹನಿ 
ಗಾಗಿವೆ, ಆತನ ಹೊರತು ಆರಾಧನೆಗೆ ಯಾರೂ ಅರ್ಹರಲ್ಲ ಎಂದು ಬರೆದು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
ತರುವಾಯ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಹನೆ 
ನೀಡಲಿ. ನನಗೂ ನಿಮಗೂ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಕರುಣಿಸಲಿ. 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಮ್ಮ ಜೀವ-ಸೊತ್ತುಗಳು, ನಮ್ಮ ಮನೆ-ಸ೦ತಾನಗಳು ಎಲ್ಲವೂ 
ಮಹಾ ಮಹಿಮನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನ ಕೊಡುಗೆಗಳು. . ಈ ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನೇ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ನಾವು ಅದರಿ೦ದ ಒ೦ದು ನಿಶ್ಚಿತ ಅವಧಿಯ ತನಕ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ನಿಶ್ಚಿತಾವಧಿಯ ಬಳಿಕೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅದನ್ನು ಮರಳಿ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಈ ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು ಕರುಣಿಸಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸುವುದು ಕಡ್ಡಾಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಆತ ಪರೀಕ್ಸಿಸುವಾಗ ಸಹನೆ ವಹಿಸುವುದು ನಿರ್ಬಂಧವಾಗಿದೆ. 
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i ಸಂ ವರಾ ವಾವಸ ವಾಸಾ ಸಟೆ 


ಯಾವುದೇ ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೇ ನಿಮಗೆ ಲಭಿಸಿದ ನಿಮ್ಮ ಪುತ್ರಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಕೊಡುಗೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಅದು ನಿಮ್ಮ ಒಡಲಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಂತಹ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅಮಾನತ್ತಾಗಿತ್ತು. ಆತನು 
ನಿಮಗೆ ಅಭ್ಯುದಯ(ಸೌಭಾಗ್ಯ) ಮತ್ತು ಸಂತಸದಿಂದ ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯು 
ವಂತಹ ಸಂದರ್ಭ ಒದಗಿಸಿದನು. ಆ ಬಳಿಕ ಆತನು ನಿಮ್ಮಿಂದ ತನ್ನ ಆ ಅಮಾನತ್ತನ್ನು 
ಮರಳಿ ಪಡೆದನು ಮತ್ತು ಅದರ ಬದಲಿಗೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರತಿಫಲ ದಯಪಾಲಿಸಿದನು. ನೀವು 
ಅದರ ಪ್ರತಿಫಲದ ಆಕಾಂಕ್ಸಿಯಾಗಿ ಸಹನೆ ವಹಿಸಿದರೆ ನಿಮಗೆ ಆತನ ಕೃಪೆ, ಆತನ 
ವತಿಯಿಂದ ಸುರಕ್ಷೆ ಹಾಗೂ ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಲಭಿಸುವುದು. ಈಗ ನೀವು ಸಹನೆಯನ್ನು 
ಕೈಚೆಲ್ಲಬೇಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಅಲ್ಪಸಮಯದ ಅಸಹನೆಯು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ 
ಗೊಳಿಸಿ ನೀವು ಪರಿತಪಿಸುವಂತಾಗಬಾರದು. ನೆನಪಿರಲಿ, ನಿಮ್ಮ ಅಸಹನೆಯಿಂದ ಕಳಕೊಂಡ 
ವಸ್ತು ಮರಳಿ ಬರಲಾರದು. ನಿಮ್ಮ ದುಃಖವೂ ದೂರವಾಗದು. ಏನು ಆಗಬೇಕಾಗಿತ್ತೋ 

ಅದು ಸಂಭವಿಸಿದೆ- ವಸ್ಸಲಾಮ್‌. '“ 
(ಹಾಕಿಮ್‌, ಇಬ್ನು ಮರ್ದೂಯ) 

5. ಜನಾರಭಾ ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


71. * ಶ್ರಿ ತಿ 4 ಟ್‌] ೫ ಚಚ ಸ 

(ಟೆ) S13 ಯೂ BI ಗ ್‌ ಟ್‌ 

ws ತ ೨4 ತ > 3 PS 

6&3 33 93 ಭಲ) gdh Ay di ಬ) 

ಸ) ಬ Dh ಎ EB UE Gh 

BE Ml 63 Hl 05 63 515 

» 34 4] 1 3 ಲ್ನ! ಹ್‌ಫ್ಲಿ 5 

ಪ್‌ ei AS ys 8451 ಸಃ ಪತಿ; 44373) 

ಟೆ! ಎ! 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಗ್‌ ಫಿರ್‌ಲಹೂ ವರ್‌ಹಮ್‌ಹೂ, ವಲಫಿಹೀ ವಲ್‌ಫು ಅನ್‌ಹು, 
ವಲಕ್ರಿಮ್‌ ನುರುಲಹೂ, ವ ವಸ್ಸಿಲ್‌ ಮದ್‌ಖಲಹೂ, ವಗ್ಗಿಲ್‌ಹು ಬಿಲ್‌ಮಾಇ 
ವಸ್ಸಲ್‌ಜಿ ವಲ್‌ ಬರ್ದಿ, ವನಕ್ಕಿಹೀ ಮಿನಲ್‌ ಖತಾಯಾ ಕಮಾ ನಕ್ಕಿತ ಸ್ಸೌಬಲ್‌ 
ಅಬ್‌ಯದ ಮಿನದ್ದನಸಿ, ವಆಬ್‌ದಿಲ್‌ಹೂ ವಾರನ್‌ ಖೈರಂಮಿನ್‌ ದಾರಿಹೀ ವಅಹ್‌ಲನ್‌ 
ಖೈರ೦ ಮಿನ್‌ ಅಹ್ಲಿಹೀ, ವರಭೌಜನ್‌ ಖೈರಲ ಮಿನ್‌ ರಭೌಜಿಹೀ ವಅದ್‌ಖಿಲ್‌ಹುಲ್‌ 

ಜನ್ನತ ವಇದ್‌ಹು ಮಿನ್‌ ಅದಾಬಿಲ್‌ ಕಬ್ರಿ ಅವ್‌ ಮಿನ್‌ ಅದಾಬಿನ್ನಾರ್‌'' 
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ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಇವನಿಗೆ (ಈ ಮೃತನಿಗೆ) ಕ್ಷಮೆ ನೀಡು. ಇವನ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ 
ತೋರು, ಇವನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿಸು. ಇವನನ್ನು ನೀನು ಗೌರವಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸತ್ಯರಿಸು. 
ಇವನ ಗೋರಿಯನ್ನು ವಿಶಾಲಗೊಳಿಸು. ಇವನನ್ನು ನೀರು, ಮಂಜು ಮತ್ತು ಇಬ್ಬನಿಯಿಂದ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸು (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅಗಣಿತ ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು 
ಸುರಿಸು)- ನೀನು ಬಿಳಿಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕೊಳೆ ಕಲ್ಮಷಗಳಿ೦ದ ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸಿದ೦ತೆ. ಇವನಿಗೆ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಮನೆಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಒಂದು ಮನೆ, ಇವನ (ಇಹಲೋಕದ) 
ಕುಟುಂಬಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ ಕುಟುಂಬ, ಇಹಲೋಕದ ಸಂಗಾತಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ ಸಂಗಾತಿ 
ಯನ್ನೂ ದಯಪಾಲಿಸು. ಇವನನ್ನು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಗೊಳಿಸು. ಇವನನ್ನು ಗೋರಿ 
ಯಾತನೆಯಿ೦ದಲೂ ನರಕದ ಶಿಕ್ಷೆಯಿ೦ದಲೂ ರಕ್ಷಿಸು. 

(ಔಫ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌(ರ) - ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 


ಗೋರಿ ಸಂದರ್ಶಿಸುವಾಗ 
ಟಿ) ಟಿ ಯು ಪಜ ಬಾ 
» AN Ho 8 a I 
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ದ 

"ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌ ಅಹ್ಹದ್ದಿಯಾರಿ ಮಿನಲ್‌ ಮುಲ್‌ಮಿನೀನ ವಲ್‌ 
ಮುಸ್ಲಿಮೂನ. ವ ಯರ್‌ಹಮುಲ್ಲಾಹುಲ್‌ ಮುಸ್‌ತಕ್ಷಿಮೊನ ಮಿನ್‌ಕುಮ್‌ ವಲ್‌ 
ಮುಸ್‌ತಲ್‌ಖಿರೀನ ವ ಇನ್ನಾ ಇನ್‌ಶಾ ಅಲ್ಲಾಹು ಬಿಕುಮ್‌ ಲಾಹಿಕೂನ್‌, ಅಸ್‌ 
ಆಲುಲ್ಲಾಹ ಲನಾ ವಲಕುಮುಲ್‌ ಆಫಿಯ, ಆನ್‌ಶುಮ್‌ ಲನಾ ಫರತುನ್‌ ವನಹ್‌ನು 
ಲಕುಮ್‌ ತಬಉನ್‌, ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಲಾ ತಪ್ರಿಮ್ನಾ ಅಜ್ರಹುಮ್‌, ವಲಾ ತುದಿಲ್ಲನಾ 
ಬಲ್‌ದಹುಮ್‌'' 

ಈ ನಗರದ ವಾಸಿಗಳಾದ ಅನುಸರಣ ಶೀಲ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಶಾಂತಿಯಿರಲಿ. ನಮಗಿಂತ ಮೊದಲು ಹೋದವರ ಮತ್ತು ಹಿಂದೆ ಉಳಿದವರ ಮೇಲೆ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಕರುಣೆ ತೋರಲಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಬಯಸಿದಾಗ ನಾವೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಂದು 
ಸೇರಲಿದ್ದೇವೆ. ನಾವು ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ನಮಗಾಗಿಯೂ ನಿಮಗಾಗಿಯೂ ಕ್ಷೇಮವನ್ನು 
ಬಯಸುತ್ತೇವೆ. 
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ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮನ್ನು ಇವರ ಪ್ರತಿಫಲದಿ೦ದ ವಂಚಿತಗೊಳಿಸದಿರು ಮತ್ತು ಇವರ 
ಬಳಿಕ ನಮ್ಮನ್ನು ಪಥಭ್ರಷ್ಟಗೊಳಿಸದಿರು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌, ನಸಾಈ, ಇಬ್ನು ಮಾಜ) 


ತಸ್ಪೀಹ್‌ ನಮಾರು್‌ 

ತಸ್ಪೀಹ್‌ ನಮಾರು್‌ ನಾಲ್ಕು ರಕಅತ್‌ಗಳಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಸಲಾಮ್‌ 
ಅಥವಾ ಎರಡು ಸಲಾಮ್‌ನೊಂದಿಗೆ ನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಕಲತ್‌ನಲ್ಲೂ 
ಸೂರಃ ಫಾತಿಹಾ ಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸೂರ ಪಠಿಸಿದ ಬಳಿಕ 
15 ಸಲ ಈ ತಸ್ಪೀಹ್‌ (ಜಪ) ಪಠಿಸಬೇಕು. ಸ 


iy dh ay Tal Lady adh cs 3 
"'ಸುಬ್ಬಾನಲ್ಲಾಹಿ ವಲ್‌ಹಮ್ದುಲಿಲ್ಲಾಹಿ ವಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾಲ್ಲಾಹು ವಲ್ಲಾಹು 
ಆಕ್ಟರ್‌" 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಪರಿಶುದ್ಧನು. ಪ್ರಶಂಸೆಗಳೆಲ್ಲ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿವೆ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು 
ಅನ್ಕ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಮಹಾನನು. 
ತರುವಾಯ ರುಕೂಲ್‌(ಬಾಗುವಿಕೆ, ಸಾಷ್ಟಾಂಗ (ಸುಜೂದ್‌), ಜಲ್ಸ (ಎರಡು 
ಸಾಷ್ಟಾಂಗಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ) ಪುನಃ ಎರಡನೇ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ, ಆ ಬಳಿಕ 
" ಎದ್ದೇಳುವ ಮೊದಲು ಅಥವಾ ಎರಡನೇ ರಕಲತ್‌ನಲ್ಲಿ ತಶಹ್ಹುದ್‌ನ ಬಳಿಕ ತಲಾ ಹತ್ತು 
ಸಲ ಈ ತಸ್ಪೀಹನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಒಂದು ರಕಅತ್‌ನಲ್ಲಿ 75 ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು 
ರಕಅತ್‌ನಲ್ಲಿ 300 ಆಗುವುದು. ಉಳಿದ ರಕಅತ್‌ಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಮೊದಲಿನ ರಕಅತ್‌ 
ನಂತೆ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. 
(ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) - ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ಹಾಕಿಮ್‌) 


